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1. Wymagania wstepne
Wskazana znajomos¢ podstaw mechaniki ogdlne;.
2. Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie stuchaczy z wybranymi zagadnieniami i metodami badawczymi

(eksperymentalnymi i obliczeniowymi) biomechaniki cztowieka. Dwém dziatom poswiecono najwiecej uwagi. Sg to:
biomechanika zderzen/urazéw (z zastosowaniami do poprawy bezpieczeristwa w srodkach transportu drogowego)
oraz badania z pogranicza biomechaniki i biorobotyki. Istotny element wyktadéw stanowig prezentacje
wykorzystania okreslonych metod do rozwigzania konkretnych probleméw badawczych (i mozliwych zastosowan
praktycznych) na przyktadach projektéw zrealizowanych z udziatem wyktadowcy, co umozliwia zapoznanie sie
z oryginalnymi wynikami, ktdrych czesc¢ nie jest publicznie dostepna.

3. Tresci programowe (dla kazdego typu zaje¢ oddzielnie)

Wyktad

e Krétkie wprowadzenie na temat podstaw anatomii uktadu miesniowo-szkieletowego oraz uktadu
nerwowego (,,uktadu sterowania”) cztowieka.

e Metody i narzedzia podstawowych badan wykorzystywane w biomechanice — rejestracja ruchu (metoda
klasyczna z wykorzystaniem markerdw i metody bez markeréw), sit/obcigzen oraz sygnatéw biologicznych
(EMG, EKG, EEG, EOG, MMG, ....).

e Aspekty etyczno-prawne prowadzenia badan doswiadczalnych w biomechanice.

e Metody modelowania komputerowego w biomechanice — ogdlne wprowadzenie, specyfika badan,
zagadnienie personalizacji modeli.

e Opracowanie, analiza, agregowanie danych z badan eksperymentalnych i numerycznych.

e Zagadnienia walidacji/weryfikacji modeli materialnych i symulacyjnych, ocena doktadnosci i biozgodnosci.
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e Tolerancja poszczegdlnych czesci ciata cztowieka na obcigzenia, zaleznos¢ zagrozen od amplitudy i czasu ich

dziatania, biomechaniczne kryteria oceny ryzyka i skale obrazen.

e Metody badawcze biomechaniki zderzen: analiza statystyczna, (retrospektywna) danych dotyczacych
rzeczywistych zdarzer/wypadkow, badania eksperymentalne z udziatem ochotnikdw oraz z wykorzystaniem

zwierzat i PMHS (zwtok lub preparatéow pochodzacych ze zwtok), badania symulacyjne.

e Wykorzystanie rejestrowanych (on-line) sygnatéw biologicznych na potrzeby sterowania aktywnych
egzoszkieletow/zrobotyzowanych stanowisk rehabilitacyjnych.

Laboratorium

4. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

R j . . o fikacji

L) Opis efektu uczenia sie efektow uczenia sie Sposol:o weryl .acil

efektu efektéw uczenia
w SZD
Wiedza
Ma podstawowa wiedze o budowie i dziataniu uktadu

Wo1 ruchu cztowieka jako systemu biomechanicznego D W2 test/sprawdzian
(budowa uktadu miesniowo szkieletowego, sterowanie - koricowy
przez centralny uktad nerwowy
Ma uporzgdkowang wiedze o zasadach modelowania .

test/sprawdzian

W02 matematycznego i symulacji komputerowej uktadu SD_W2,SD_W3 koFr)ﬁcowy
ruchu cztowieka.

Ma wiedze w zakresie zasad rejestracji, przetwarzania i .
¢ test/sprawdzian

W03 interpretacji sygnatéw biologicznych w dziedzinach SD_W2, SD_W3 Iiorr)ﬁcowy
czasu i czestotliwosci.

Ma wiedze w zakresie wykorzystaniu osiggnieé :
test/sprawdzian

Wo4 biomechaniki zderzen do poprawy bezpieczeristwa SD_WS3, SD_WS5 koFr)ﬁcowy
biernego uzytkownikéw pojazdéw samochodowych.

Umiejetnosci
Umie stosowa¢ metody modelowania
matematycznego i symulacji komputerowej do

Uo1 o.bllczan.|.a sit r9zwuanych przez mlesr.ue szkieletowe i SD_U1, SD_U2 test/spzrawdﬂan
sit reakcji w gtéwnych stawach cztowieka wywotanych kofcowy
obcigzeniami wystepujacymi w zyciu codziennym, w
trakcie pracy fizycznej, podczas ¢wiczen fizycznych.

Umie oszacowac wartosci sit o charakterze udarowym

U02 dzia’raj.acych.na -ci-a’ro cz’royvieka (i ich skutki dla zycia i SD_U2, SD_U3 test/splrawdzian
zdrowia) pojawiajacych sie w trakcie wypadku koricowy
drogowego i/lub wypadku przy pracy.

Umie stosowa¢ nowoczesne metody (aparatura,

Uo3 oprogramf)wanle) dc.> pomlaru.blome.chamcznych ' SD_U1, SD_U2 test/sptrawdﬂan
parametréw ruchu ciata cztowieka (sity, momenty sit, koricowy
przemieszczenia, elektromiogramy).

Kompetencje spoteczne
Rozumie celowos$é/koniecznos¢ wykorzystania

Ko1 wynikéw badar.1 naulfowych dla dobra spoteczenstwa SD_K2, SD_K3 test/sptrawdﬂan
(poprawa bezpieczerstwa w ruchu drogowym, koricowy
tatwiejszy dostep do skutecznej rehabilitacji).

Rozumie koniecznos¢ Scistego przes'trzeganlia zasa'd test/sprawdzian

K02 etyczno-prawnych przy prowadzeniu badan z udziatem SD_K5

ludzi, PMHS, a takze zwierzat.

koncowy
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* dozwolone sposoby weryfikacji efektow uczenia sie: egzamin; egzamin ustny; kolokwium pisemne; kolokwium
ustne; ocena projektu; ocena sprawozdania; ocena raportu; ocena prezentacji; ocena aktywnosci w trakcie zaje¢;
prace domowe; test

5. Kryteria oceny

Podstawg zaliczenia przedmiotu bedg wyniki pisemnego sprawdzianu, ktéry zostanie przeprowadzony na ostatnich
zajeciach. Sprawdzian bedzie sktadat sie z kilkunastu pytan testu wielokrotnego wyboru oraz kilku pytan otwartych.
Uzyskane za odpowiedzi punkty zostang przeliczone na oceny zgodnie z podanymi nizej zasadami:

Liczba punktéw (maksymalnie 100)/Ocena koricowa:

100-90/5,0

89,9-80/4,5

79,9-70/4.0

69,9-65/3,5

64,9-60/3,0

ponizej 60/2,0

Jesli wynik testu jest niezadowalajacy i Doktorant/Student chce go poprawié, powinien poinformowacé o tym
prowadzgcego w ciggu tygodnia po otrzymaniu wyniku. Metode poprawy ustala sie indywidualnie w wyniku
porozumienia student—prowadzacy zajecia.

6. Literatura

Literatura podstawowa:

[1] Nigg B.M., Herzog W.: Biomechanics of the Musculo—skeletal System, John Wiley and Sons Ltd, 2007.

[2] Panjabi M.M. and White A.A.: Biomechanics of the Musculoskeletal System, Churchill Livingstone, New
York, Edinburg, London, Philadelphia, 2001.

[3] Schmitt, K.-U., Niederer, P.F., Cronin, D.S., Muser, M.H., Walz, F.: Trauma Biomechanics -- An Introduction
to Injury Biomechanics, Springer, 2014.

[4] Winter D.A.: Biomechanics and motor control of human movement, 4th ed., John Wiley & Sons, Inc., 2009.

Literatura uzupetniajgca:

[1] Wskazéwki dotyczace literatury uzupetniajgcej bedg podawane przez wyktadowce w miare potrzeb.
[2] Kopie slajdow bedg systematycznie udostepniane przez platforme MS-Teams kilka dni przed wyktadem.

7. Naktad pracy studenta niezbedny do osiggniecia efektéw uczenia sie**

Lp. Opis Liczba godzin
1 godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim wynikajace z planu 30
2 Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim w ramach konsultacji, 5

egzaminow, sprawdziandw itp.

3 Godziny pracy samodzielnej studenta w ramach przygotowania do zaje¢ oraz 10
opracowania sprawozdan, projektéw, prezentacji, raportéw, prac domowych

4 godziny pracy samodzielnej studenta w ramach przygotowania do egzaminu, 15
sprawdzianu, zaliczenia

Sumaryczny naktad pracy studenta | 60

Liczba punktéw ECTS | 2

** 1 ECTS pracy = 25-30 godzin naktadu pracy studenta (np. 2 ECTS = 60 godzin; 4 ECTS = 110 godzin

8. Informacje dodatkowe

Liczba punktéw ECTS na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 1
akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktdérg student uzyskuje w ramach zajeé¢ o charakterze praktycznym




