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KARTA PRZEDMIOTU OFEROWANEGO W SZKOLE DOKTORSKIEJ

Kod
przedmiotu

Nazwa przedmiotu

W j. polskim

Deformanci sg wsrdd nas, czyli
psychoprofilaktyka znieksztatcen
osobowosci

w j. angielskim

Deformants are among us -
psychoprevention of personality
distortions

Rodzaj zajec

Warsztat badacza

Kierownik przedmiotu

Dr Leszek Mellibruda (Prof. Akademia
Handlowa Nauk Stosowanych)

zaje

Prowadzacy

Dr Leszek Mellibruda (Prof. Akademia
cia Handlowa Nauk Stosowanych)

Jednostka realizujgca

Centrum Studiéw
Zaawansowanych PW

Dyscyplina/y
naukowa/e

Poziom ksztatcenia ksztatcenie doktorantéw Semestr studiéw Letni 2024
Jezyk zajec polski
Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene Sum.aryczna lete 30 SRR e 2
godzin w semestrze ECTS
- . . Dostepnosc dla
Mlnlmalna] II,CZba 10 Maksymalqa]lczba 100 studentow | lub 11 Tak
uczestnikéw uczestnikow )
stopnia
L, Cwiczenia Cwiczenia . o
Typ zajeé Wyktad T i R — Laboratorium Seminarium
tygodniowo 2
Liczba godzin zajec¢ tacznie w 30
semestrze

1. Wymagania wstepne

Zainteresowania psychologig spotecznga; Uczestnictwo w zajeciach z zakresu psychologii

2. Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy z zakresu psychologii osobowosci oraz nauczenie korzystania z wynikow

badan i zgromadzonej wiedzy w pracy z ludzmi.

3. Tresci programowe (dla kazdego typu zaje¢ oddzielnie)

Wyktad

LCONOOUL AWM

Czy istnieje normalna osobowos¢
Osobowosc psychopatyczna i jak zy¢ z osobg psychopatyczng (w zyciu codziennym i w pracy)
Znieksztatcenia paranoicznej osobowosci oraz osobowos¢ ludzi nadmiernie perfekcyjnych

Depresyjne znieksztatcenia osobowosci i jak radzi¢ sobie z takimi osobami i wtasnymi objawami depresji
Osobowo$¢ natogowa naszych czasdw — mechanizm uzaleznienia i zachowan ryzykownych
Znkieksztatcenia osobowosci ludzi niesmiatych
Osobowos$¢ narcystyczna
Jak zy¢ z furiatem — osobowos$¢ uzaleznionych od gniewu, agresji i furii

. Stodki i kwasny manipulant — zniekszta Icenia osobowosci manipulacyjnej

10. Narzedziownia rozwoju zdrowej osobowosci

Laboratorium

4. Efekty uczenia sie
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Rodzaj . . Odrllle5|en|e .do. Sposéb weryfikacji
Opis efektu uczenia sie efektéw uczenia sie , -
efektu efektéw uczenia
w SZD
Wiedza
Poznanie mechanizméw i zrozumienie proceséw ocena aktywnosci w
wo1 osobowosciowych w réznych okolicznosciach SD-W1 trakcie zaje¢/ ocena
prezentacji/test
Wiedza na temat sposobdéw i narzedzi dziatan ocena aktywnosci w
W02 profilaktycznych i prewencyjnych wobec SD-W1 trakcie zaje¢/ ocena
procesu deformacji osobowosciowych prezentacji/test
Nauczenie bardziej adekwatnego reagowania na K .
zachowania deformanta osobowosciowego w ocené a tYV\anSC' w
Wo3 otoczeniu prywatnym i zawodowym SD-w1 trakcie zajec/ ocena
prezentacji/test
Umiejetnosci
Umiejetnosc rozpoznawania znieksztatcen ocena aktywnosci w
uo1 osobowosciowych i rozrézniania z zaburzeniami SD_U7 trakcie zajec/test
wymagajacymi pomocy specjalistycznej korncowy
Bardziej skuteczne wptywanie na wtasny rozwaj ocena aktywnosci w
u02 osobowosci w kierunku zdrowia i SD_U7 trakcie zajeé/test
zrbwnowazenia korcowy
Zdolnos¢ rozrdzniania myslenia naukowego
(opartego na faktach) i potocznego ocena aktywnosci w
uo3 (powszechnego) na temat znieksztatcen SD_U7 trakcie zajec/test
osobowosciowych i zachowan oséb z pogranicza korncowy
zaburzen w sytuacjach spotecznych.
Kompetencje spoteczne
Ko1 Rozumie koniecznos¢ dalszego samoksztatcenia D K2 ocena ak.tywn.os:u w
- trakcie zajec

* dozwolone sposoby weryfikacji efektow uczenia sie: egzamin; egzamin ustny; kolokwium pisemne; kolokwium
ustne; ocena projektu; ocena sprawozdania; ocena raportu; ocena prezentacji; ocena aktywnosci w trakcie zaje¢;
prace domowe; test

5. Kryteria oceny

Zaliczenie na ocene na podstawie prezentacji, testu lub eseju finalnego (w zaleznosci od liczby zapisanych). Liczba
mozliwych nieobecnosci umozliwiajgcych zaliczenie przedmiotu — dwie, ponad te liczbe brak mozliwosci zaliczenia
przedmiotu.

6. Literatura

Literatura podstawowa:

Paul Ekman,D.Goleman, Dalajlama XIV: ,,Swiadomos¢ emocjonalna”, Helion, 2014

Jan Strelau (red.): Psychologia.Podrecznik akademicki.cz3. GWP, Gdarsk, 2000

Dariusz Dolinski; Tomasz Grzyb, Sto technik wptywu spotecznego; wyd.Smak Stowa, Sopot, 2022

Literatura uzupetniajgca:

Tim Harford: ,Jak ogarnac¢ swiat i odrézniaé fakty od wyobrazen”, wyd.Otwarte, Krakéw, 2021

Leszek Mellibruda, Dagny Kurdwanowska: ,,A moze nie ma sie czego bac — jak zamieni¢ lek w ciekawosc¢”,
Edipresse Polska, 2018
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Kazimierz Dgbrowski (red.): “Zdrowie psychiczne”, Polskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa

Antoni Kepinski: “Psychopatie”, PZWL, 1977 (wznow.2016)

7. Nakfad pracy studenta niezbedny do osiggniecia efektdw uczenia sie**

Lp. Opis Liczba godzin

1 godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim wynikajace z planu 30

2 Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim w ramach konsultacji, 5
egzaminow, sprawdziandw itp.

3 Godziny pracy samodzielnej studenta w ramach przygotowania do zaje¢ 5
oraz opracowania sprawozdan, projektéw, prezentacji, raportéw, prac
domowych

4 godziny pracy samodzielnej studenta w ramach przygotowania do 10
egzaminu, sprawdzianu, zaliczenia

Sumaryczny naktad pracy studenta | 50
Liczba punktéw ECTS | 2

** 1 ECTS pracy = 25-30 godzin naktadu pracy studenta (np. 2 ECTS = 60 godzin; 4 ECTS = 110 godzin

8. Informacje dodatkowe

Liczba punktéw ECTS na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym




