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Nazwa przedmiotu
(jez. polski i angielski)

Samotnos¢ w XXI wieku — jak pomagac innym i sobie, czyli
znajdz swoje mate krzesetko

Loneliness in the 21st Century - How to Help Others and
Yourself, i.e. Find Your Own Little Chair

Liczba punktéow ECTS

Proponowana liczba punktéw: 3 ECTS

Osoby prowadzgce

Tytut naukowy | Imie i nazwisko Katedra / Instytut/
Centrum/ Inne

Leszek Mellibruda | Akademia Handlowa
Nauk Stosowanych

Dr Prof. AHNS

Osoba odpowiedzialna za
przedmiot

Semestr studiow

letni 2023

Typ przedmiotu
(mozliwosci wyboru)
obowigzkowy O
fakultatywny F

Wymagania wstepne

Wskazane uczestnictwo w ktdryms z poprzednich wyktadéw
z zakresu psychologii

Poziom przedmiotu
Podstawowy P
Sredniozaawansowany $
Zaawansowany Z

S

Charakter zaje¢, liczba godzin w
semestrze, liczba godzin w
tygodniu.

1) podac rodzaj prowadzonych zaje¢
dla danego przedmiotu: wyktady
(W); éwiczenia (C); laboratorium (L);
projekt (P)

2)podac liczbe godzin w tygodniu np.

W-2;¢-2;L-3;P-0
3) podac liczbe godzin w semestrze
np. W-30; C-30;L-45;P-0

W — 2 godz. w tygodniu, {gcznie:30 godzin

Sugerowana liczba godzin pracy
wiasnej

45 godzin obejmuje : 30 godzin przygotowywanie sie
stuchacza do wyktaddéw, 15 — przygotowywanie sie
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stuchacza do egzaminu.

Catkowita liczba godzin: 75 godzin
Aspekty miedzynarodowe -

(jesli sa)

Jezyk wyktadowy Polski

Cel przedmiotu

Opis zaktadanych kompetencji i
umiejetnosci, jakie student nabywa
w wyniku zaliczenia przedmiotu.
Uwaga: maksymalna objetos¢ tekstu
to 3 linie standardowej strony A4

Doskonalenie procesu rozumienia zjawiska samotnosci.

Inspiracja do pracy nad sobg i wifasnymi modelami
umystowymi zwigzanymi z procesami
emocjonalnymi odnoszgcymi sie do zjawiska samotnosci

poznawczymi i

Tresc przedmiotu

Patrz abstrakt

Spis zalecanych lektur

LP.

Autor, Tytut, Wydawnictwo,

U.G Krishnamurti: Odwaga bycia samotnym, wyd. Limbus, 2021

Stephen Batchelor: Sztuka samotnosci, wyd. Utiuda

C. Stevens Hayes: Umyst wyzwolony, GWN

el Rl Il o

Agnieszka Kulig: W poszukiwaniu sensu samotnosci. Studium kulturowe, Wyd. Nauk Spot i
Humanistycznych UAM, Poznan 2019

Metody oceny

(ocena,

egz. pisemny, egz. ustny,

projekt)

Test koricowy

Uwagi dodatkowe

Zajecia odbedg sie, jezeli zapisze sie co najmniej 20 oséb.
Przedmiot moze by¢ zaliczony jedynie ocena.

Tabela 1. Efekty ksztatcenia

Numer . . . . ' Sposéb weryfikacji
(symbol) Efekty ksztatcenia stuchacza, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi osiagniecia efektu
WIEDZA

Sw21w Ma uporzadkowang wiedze z zakresu podstaw | Egzamin
psychologicznej wiedzy na temat samotnosci

Sw21w Ma uporzgdkowang wiedze w zakresie kulturowych i | Egzamin
spotecznych czynnikdw zwigzanych ze zjawiskami
samotnosci

Sw21w Ma uporzadkowang wiedze w zakresie psychologicznego | Egzamin

rozumienia istoty reakcji i przezy¢ zwigzanych ze
Zjawiskiem samotnosci
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(i\}]/lrlnntl)f)rl) Efekty ksztatcenia stuchacza, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi S(')I;?qsg:i;\g;};fflgstc 1]11
UMIEJETNOSCI
sw21w Potrafi klasyfikowac rézne postacie reakcji | Egzamin
wyzwalajgcych odczucia samotnosci
Sw21w Potrafi bardziej realistycznie ocenia¢ i rozumie¢ | Egzamin
symptomy poczucia samotnosci
sw21w Potrafi stosowac¢ twierdzenia o charakterze naukowym i | Egzamin
wynikajgce z badan empirycznych na temat samotnosci
zamiast zdroworozsgdkowego traktowania tego problemu
KOMPETENCJE
Sw21w Rozumie konieczno$é dalszego samoksztatcenia i pracy | Obserwacja na
nad wilasnymi modelami myslowymi dotyczgcymi | zajeciach,
samotnosci egzamin
sw21w Potrafi adekwatnie zachowywac sie wobec drugiej osoby | Egzamin
zgtaszajgcej symptomy poczucia samotnosci
_Sw21w Rozumie znaczenie metod postepowania wobec siebie i | Obserwacja na
innych oséb stabilizujgcych lub zmniejszajgcych nasilenie | zajeciach.
doznah samotno$ci
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