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Nazwa przedmiotu
(jez. polski i angielski)

Techniki Pracy z Wyobraznig (TPZW)
In Search of Imagination Expansion Techniques

Liczba punktow ECTS

2 ECTS

Osoby prowadzgce Tytut naukowy | Imie i nazwisko Katedra / Instytut/

Centrum/ Inne
Megr sztuki Anna Szalwa Wydziat Architektury

PW

Osoba odpowiedzialna za Anna Szalwa Wydziat Architektury

przedmiot PW

Semestr studiéw Semestr letni 2022/23

Typ przedmiotu (mozliwosci wyboru) F

obowigzkowy O fakultatywny F

Wymagania wstepne -

Poziom przedmiotu S

Podstawowy P,

Sredniozaawansowany $, Zaawansowany Z

Charakter zaje¢, liczba godzin w 1) W

semestrze, liczba godzin w 2) W-2

tygodniu. 1) podac¢ rodzaj prowadzonych 3) W-15

zajec dla danego przedmiotu: wyktady (W);
¢wiczenia (€); laboratorium (L); projekt (P)
2)podat liczbe godzin w tygodniu np. W - 2; €
-2;L-3;P-0

3) podac liczbe godzin w semestrze np. W -
30; €-30;L-45;P-0

Sugerowana liczba godzin pracy
wiasnej

35 (15 godz. praca samodzielna + 20 godz. przygotowanie
projektu)

Catkowita liczba godzin: 50 godzin
Aspekty miedzynarodowe -
Jezyk wyktadowy polski

Cel przedmiotu

Warsztat umiejetnosci miekkich, rozwijanie wyobrazni i kreatywnego
myslenia — prezentacje z wyktadami, dyskusje oraz ¢éwiczenia.
Rozwazania na temat mozliwosci i ograniczen ludzkiego umystu,
wielowymiarowosci cztowieka, indywidualizmu, Swiadomosci. Zostang
poruszone zagadnienia takie jak: teoria réznorodnosci, przestrzen
mentalna, relacja z czasem, konstruktywne planowanie i zarzagdzanie
sobg w czasie, nowoczesne techniki pracy z ciatem i emocjami,
tworzenie wartosci. Metody i narzedzia samoeksploracji,
samodoskonalenia i kreatywnego dziatania. Celem przedmiotu jest
wzbogacenie studentéw o nowe kompetencje wspierajgce
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|| funkcjonowanie we wspdtczesnym $wiecie.

Tres¢ przedmiotu

Spis zalecanych lektur

LP. Autor, Tytut, Wydawnictwo,

1. Adam Grant, ,,Leniwy umyst. Dlaczego warto ciggle weryfikowac swoje poglady i decyzje”,
MT Biznes
2. Jaakko Halmetoja, Olli Sovijarvi, and Teemu Arina, ,,Biohacker's Handbook: Upgrade

Yourself and Unleash Your Inner Potential”’, Biohacker Center BHC Inc

3. Brain Tracy, ,,Zjedz te zabe”, MT Biznes

4. Steven Pressfield, ,,Podréz Twoércy”, OSMPOWER sp. z 0.0.

5. David R. Hawkins, ,,0ko w oko z jaznig”’, Virgo

6. Marzanna Radziszewska, ,,Poszukujgca (nie)swiadomos¢. Opowiesc zapisana w ciele.”,
Vedica

Metody oceny Aktywnosc¢ na zajeciach, projekt

(ocena, egz. pisemny, egz. ustny, projekt)

Uwagi dodatkowe Zajecia odbedg] sie, jezeli zapisze sie co najmniej 15 oséb.

Maksymalnie w zajeciach moze wzig¢ udziat 25 oséb. Przedmiot
moze by¢ zaliczony jedynie ocena.

Tabela 1. Efekty ksztatcenia:

(i;]/lrlnntl)zrl) Efekty ksztatcenia stuchacza, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi i)z?qsg:ig:?;};fggl?f 1]1 i
WIEDZA

TPZW_W1 Ma uporzgdkowang wiedze z zakresu podstaw Projekt
zarzadzania dostepnymi zasobami

TPZW_W2 Ma uporzgdkowang wiedze w obszarze metod pracy z | Projekt
ciatem i emocjami

TPZW_W3 Ma uporzgdkowang wiedze w zakresie teorii kreatywnego | Projekt
myslenia, tworczego dziatania i poje¢ z tym zwigzanych

UMIEJETNOSCI

TPZW_U1 Potrafi zastosowa¢ w swojej praktyce zaprezentowane | Projekt
metody

TPZW_U2 Potrafi stosowac Projekt

TPZW_U3 Potrafi rozwigzywaé konflikty w sposob kreatywny i | Projekt
konstruktywny

TPZW_U4 W sposéb niekonwencjonalny i adekwatny potrafi dobra¢ | Projekt
narzedzia do przekazu danej koncepcji

KOMPETENCJE
TPZW_K1 Rozumie koniecznos$¢ dalszego samoksztatcenia Obserwacja na
zajeciach
TPZW_K2 Rozumie znaczenie metod interdyscyplinarnych w nauce | Obserwacja na
zajeciach.
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