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Uczelniana Oferta Studidw Zaawansowanych

SYLABUS 2022/2023
Nazwa przedmiotu Monitorowanie wysitku fizycznego /
(jez. polski i angielski) MWEF / Monitoring of Physical Effort
Liczba punktéw ECTS Proponowana liczba punktow: 3 ECTS
Osoby prowadzace Tytut naukowy | Imie i nazwisko Katedra / Instytut/
Centrum/ Inne
magr in. Mateusz Ozimek W. Fizyki, Zakfad 1
drinz. Monika Petelczyc W. Fizyki, Zakfad 1

Osoba c3dpow1edzna|na za drinz. Monika Petelczyc jw.
przedmiot
Semestr studiéw 3, 5 lub 7 studiow doktoranckich.
Typ przedmiotu F
(mozliwosci wyboru)
obowigzkowy O
fakultatywny F
Wymagania wstepne Oferta moze byc¢ skierowana do studentéow 2go stopnia,

gdy posiadajg podstawowq wiedze z zakresu statystyki
(testy parametryczne i nieparametryczne, statystyka
opisowa). Wskazana réwniez umiejetnosc¢ obrobki danych
surowych (sygnatow fizjologicznych) przy pomocy
dowolnego oprogramowania (Matlab, Python, Origin)

Poziom przedmiotu S
Podstawowy P
Sredniozaawansowany $
Zaawansowany Z

Charakter zajegg, liczba godzinw | W — 2 godz. w tygodniu, tgcznie: 18 godzin
semestrze, liczba godzin w P — 2 godz. w tygodhniu, tgcznie 12 godzin
tygodniu. Sumaryczna liczba godzin w semestrze: 30
1) podac rodzaj prowadzonych zaje¢
dla danego przedmiotu: wyktady
(W); éwiczenia (€); laboratorium (L);
projekt (P)

2)podac liczbe godzin w tygodniu np.
W-2;C-2;L-3;P-0
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3) podac liczbe godzin w semestrze
np. W-30; C-30;L-45;P-0

Sugerowana liczba godzin pracy | 45 godzin obejmuje : 30 godzin przygotowywanie sie

wiasnej stuchacza do wyktaddéw, 15 — przygotowywanie sie
stuchacza do egzaminu.

Catkowita liczba godzin: 75 godzin

Aspekty miedzynarodowe Mozliwos¢ przeprowadzenia konsultacji zdalnych z

(jeslisq) ekspertami fizjologii sportu lekkoatletycznego (Uniwersytet

w Rostocku) lub sportow zespotowych (Katalonski Instytut
Nauk o Sporcie) w zaleznosci od tematow wybranych przez
studentdw do realizacji projektow.

Jezyk wyktadowy Polski

Cel przedmiotu Student po zakonczeniu zaje¢ posiada kompetencje w
zakresie formutowania probleméw badawczych (cel i
hipoteza) dotyczacych monitorowania wysitku fizycznego.
Potrafi wskaza¢ na mocne i stabe strony stosowanych
technik, zna ich wspodiczesne kierunki rozwoju. Potrafi
przedstawi¢ odpowiedz organizmu na wysitek.

Tresc przedmiotu
Wyktad:
1. Odpowiedz uktadu naczyniowo-sercowego i oddechowego na wysitek fizyczny. (4h)
Stres Srodowiskowy. (1h)
Kontrola hormonalna wysitku, zywienie i Srodki wspomagajgce wydolnos¢. (3h)
Urzadzenia monitorujgce wysitek w warunkach laboratoryjnych i zewnetrznych (3h)
Wykorzystanie monitorowania aktywnosci fizycznej w diagnostyce medycznej, rehabilitacji i
profilaktyce chordb uktadu krazenia (3h).
6. Kierunki rozwoju i wyzwania wspotczesnej techniki wykorzystywanej w badaniach fizjologii aktywnosci
fizycznej amatorskiej i zawodowej (2h).
7. Prezentacja zaliczeniowa (2h)
Projekt:
1. Zapoznanie ze sprzetem laboratoryjnym i zasadami bezpieczeristwa pracy. (2h)
2. Samodzielne pomiary realizowane w warunkach spoczynkowych zakonczone krétkim raportem —
obrazujgcym wymagania stawiane tworzeniu protokotow eksperymentalnych (4h).
3. Wybdr tematdw projektowych, zapoznanie z wymaganiami i etapami pracy zaliczeniowej. (1h)
Pomiary wtasciwe w zespotach trzyosobowych. (4h)
5. Whnioskowanie. Konsultacje z ekspertami. (1h)

o> N

=

Spis zalecanych lektur

LP. Autor, Tytut, Wydawnictwo,

1. K. Birch, D. Maclaren, K. George Fizjologia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN
2. DL. Costill, Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics
Metody oceny Ocena za wykonanie projektu
(ocena,
egz. pisemny, egz. ustny,
projekt)
|| Uwagi dodatkowe || Zajecia odbeda sie, jezeli zapisze sie co najmniej 15 osob, ale nie ||
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ocena.

wiecej niz 24. Przedmiot moze by¢ zaliczony finalnie jedynie

Tabela 1. Efekty ksztatcenia

Numer . . . . . Sposob weryfikacji
(symbol) Efekty ksztatcenia stuchacza, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi osiagniecia efektu
WIEDZA
Student ma podbudowang teoretycznie wiedze w zakresie | Dyskusja panelowa
MWF_W1 procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie podczas | na wyktadzie
wysitku
Student posiada wiedze o tendencjach rozwojowych w | Projekt oraz
MWF _W2 technice pomiarowej dedykowanej monitorowaniu wysitku | prezentacja
fizycznego.
UMIEJETNOSCI
Student potrafi ocenié przydatnos¢ i mozliwos¢ wykorzystania | Eksperyment
MWF_U1 nowych osiggnie¢ technik pomiarowych w ocenie aktywnosci
fizycznej.
Student umie wykorzysta¢ do formutowania, rozwigzywania | Prezentacja
MWE U2 zadan i probleméw inzynierskich metody obliczeniowe
- niezbedne w szacowaniu wartosci parametréw typowych w
ocenie aktywnosci fizycznej.
MWF_U3 Student potrafi zaplanowad protokdt eksperymentalny Projekt
KOMPETENCIJE
Student ma $wiadomos¢ pozatechnicznych aspektéw | Dyskusja panelowa
MWF_K1 monitorowania zmiennych fizjologicznych u chorych | na wykfadzie
wymagajgcych rehabilitacji.
MWF_K2 Student podejmuje dziatania kreatywne i organizacyjne. projekt
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