\ Centrum Studiéw Zaawansowanych
Politechniki Warszawskie;j

Pl Politechniki 1, 00-661 Warszawa, tel./fax +48 22 234 6003 (6002), www.csz.pw.edu.pl

Uczelniana Oferta Studiow Zaawansowanych

SYLABUS 2021/2022

Nazwa przedmiotu
(jez. polski i angielski)

W POSZUKIWANIU TERAZNIEJSZOSCI (WPT)
In search of the present

Liczba punktéow ECTS

Proponowana liczba punktow: 2 ECTS

Osoby prowadzace Tytut naukowy | Imie i nazwisko Katedra / Instytut/
Centrum/ Inne
Magr inz. arch. Barbara Majerska | Wydziat Architektury
PW
Mgr inz. arch. | Aleksandra Wydziat Architektury
Przywdzka PW
Osoba odpowiedzialna za Prof. Stanistaw Wydziat Matematyki i
przedmiot Janeczko Nauk Informacyjnych

PW

Semestr studiow

Semestr zimowy 2021/2022

Typ przedmiotu
(mozliwosci wyboru)
obowigzkowy O
fakultatywny F

F

Wymagania wstepne

Poziom przedmiotu
Podstawowy P
Sredniozaawansowany $
Zaawansowany Z

Charakter zaje¢, liczba godzin w
semestrze, liczba godzin w
tygodniu.

1) podac rodzaj prowadzonych zaje¢
dla danego przedmiotu: wyktady
(W); éwiczenia (€); laboratorium (L);
projekt (P)

2)podac liczbe godzin w tygodniu np.
W-2;C-2;L-3;P-0

3) podac liczbe godzin w semestrze

1) W
2) W-2
3) W-15
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np. W-30; C-30;L-45;P-0

Sugerowana liczba godzin pracy | 35 (15 godz. praca samodzielna +20 godz. przygotowanie
wiasnej projektu)

Catkowita liczba godzin: 50 godzin

Aspekty miedzynarodowe

(jesli sg)

Jezyk wyktadowy polski

Cel przedmiotu Dyskusja oraz c¢wiczenia dotyczgce odnajdywania sensu
Opis zaktadanych kompetencji i egzystencji. Rozwazania na temat czasu, szczescia,

umiejetnosci, jakie student nabywa
w wyniku zaliczenia przedmiotu.
Uwaga: maksymalna objetosc¢ tekstu
to 3 linie standardowej strony A4

przesztosci, terazniejszosci oraz przysztosci. Czym jest
terazniejszo$¢, mysli, czas, swiadomos$é, doswiadczenie.

Tres¢ przedmiotu

Poszukiwanie terazniejszosci w aspekcie czasu.

Umiejetnos¢ odpuszczania.

Czym jest mapa emocji, higiena emocjonalna, madry egoizm, Swiadomos¢.

Intencje, medytacja, techniki oddychania.

Czym jest wedréwka umystu i jak wptywa na nasze samopoczucie, techniki bycia tu i teraz.
Odnajdywanie i pielegnowanie swoich mocnych cech charakteru.

Jaki jest sens zycia.

Poszukiwanie szczescia.

o X en U > W N =

Spis zalecanych lektur

LP. Autor, Tytut, Wydawnictwo,

1. Rovelli Carlo, Tajemnica czasu, Feeria Science

2. Yuval Noah Harari, Sapiens, Wydawnictwo Literackie

3. Yuval Noah Harari, Homo Deus, Wydawnictwo Literackie

4. Burnett Dean, The Happy Brain: The Science of Where Happiness Comes From, and Why,
Feeria Science

5. Goleman Daniel, Sita dobra. Swiat oczami Dalajlamy, Dom Wydawniczy Rebis

6. S.N.Goenka, Sztuka zycia. Medytacja Vipassana, Wydawca Anicca.pl

7. DalajLama XIV, Howard C. Cutler, Sztuka Szczescia, Wydawnictwo Rebis

8. Shetty Jay, Think Like a Monk, Harpers Collins Publishers

Metody oceny Aktywnosc¢ na zajeciach + esej

(ocena,

egz. pisemny, egz. ustny,

projekt)

Uwagi dodatkowe Zajecia odbedg] sie, jezeli zapisze sie co najmniej 20 oséb.

Przedmiot moze by¢ zaliczony finalnie jedynie ocena.
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https://www.taniaksiazka.pl/autor/dalajlama-xiv
https://www.taniaksiazka.pl/autor/howard-c-cutler

Tabela 1. Efekty ksztatcenia

(i;]/lrlnntl)zrl) Efekty ksztatcenia stuchacza, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi S(‘)I;?qsgr?i;\::?;};fflgl?tc 1]1 !
WIEDZA
WPT_W1 Ma uporzadkowang wiedze =z zakresu podstaw | Dyskusja
rozumienia wptywu i dziatania naszych emocji i mysili.
WPT_W2 Ma uporzadkowang wiedze w zakresie wptywu | Dyskusja
psychologii na postrzeganie zjawisk i proceséw
zachodzacych w czasie
WPT_W3 Ma uporzadkowang wiedze na temat motywow i podstaw | Dyskusja
dziatan w aspekcie myslenia cztiowieka.
UMIEJETNOSCI
WPT_U1 Potrafi $wiadomie analizowa¢ i ksztattowa¢ poglady | Dyskusja,
zwigzane z istotg emocji i Swiadomosci. ¢wiczenie
wybranych technik
samodzielnie
WPT_U2 Potrafi stosowa¢ techniki psychologiczne zwiekszajgce | Dyskusja,
poziom samozadowolenia i kreatywnosci wykonywanych | éwiczenie
dziatan. wybranych technik
samodzielnie
WPT_U3 Potrafi postugiwac sie wiedzg psychologiczng opartg na | Dyskusja,
faktach. ¢wiczenie
wybranych technik
samodzielnie
WPT_U4 Potrafi zrozumie¢ i $wiadomie analizowaé¢ swoje mocne | Dyskusja,
strony charakteru oraz umiejetnie wprowadzac je w zyciu | ¢wiczenie
codziennym. wybranych technik
samodzielnie
KOMPETENCJE
WPT_K1 Rozumie konieczno$¢ dalszego samoksztatcenia Obserwacja na
zajeciach,
egzamin
WPT_K2 Rozumie znaczenie metod interdyscyplinarnych w nauce | Obserwacja na
zajeciach.
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