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Kochaj blizniego jak siebie samego — potega ludzkiej iluzji
Nazwa przedmiotu dajacej site (KBJSSPLIDS)
(iez. polski i angielski) Love Your Neighbor As Yourself - The Power Of Human
Strength Giving Illusion
Liczba punktéw ECTS Proponowana liczba punktéw: 3 ECTS
Osoby prowadzace Tytut naukowy | Imie i nazwisko Katedra / Instytut/
Centrum/ Inne
Dr n hum. Leszek Mellibruda | AHNS w Radomiu
Osoba odpowiedzialna za Dr n hum. Leszek Mellibruda | AHNS w Radomiu
przedmiot
Semestr studiow Letni 2022
Typ przedmiotu F
(mozliwosci wyboru)
obowigzkowy O
fakultatywny F
Wymagania wstepne Uczestnictwo w poprzednich wyktadach z zakresu
psychologii.

Otwarty umyst - gotowos$¢ do recepcji tresci nie zawsze
pasujacych do powszechnego, zdroworozsgdkowego
myslenia o cztowieku i jego zachowaniach.

Aktywne uczestnictwo w wykfadach.

7

Poziom przedmiotu S
Podstawowy P
Sredniozaawansowany $
Zaawansowany Z

Charakter zaje¢, liczba godzinw | W — 2 godz. w tygodniu, tgcznie:30 godzin
semestrze, liczba godzin w
tygodniu.

1) podac rodzaj prowadzonych zaje¢
dla danego przedmiotu: wyktady
(W); éwiczenia (€); laboratorium (L);
projekt (P)

2)podac liczbe godzin w tygodniu np.
W-2;C-2;L-3;P-0

3) podac liczbe godzin w semestrze
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np. W-30; C-30;L-45;P-0

Sugerowana liczba godzin pracy | 45 godzin obejmuje : 30 godzin przygotowywanie sie

wiasnej stuchacza do wyktadéw, 15 — przygotowywanie sie
stuchacza do egzaminu.

Catkowita liczba godzin: 75 godzin

Aspekty miedzynarodowe Prezentowane bedq wyniki badan osrodkow naukowych

(jesli sq) Europy, Standw Zjednoczonych i z innych panstw na swiecie.

Jezyk wyktadowy polski

Cel przedmiotu Umiejetnos¢ gtebszego zrozumienia zjawisk
intrapsychicznych i interpersonalnych

Tres¢ przedmiotu
Patrz abstrakt

Spis zalecanych lektur

LP. Autor, Tytut, Wydawnictwo,

1. Brian Greene: ,Do konca czasu — umyst, materia i nasze poszukiwanie sensu”, Pruszyniski i
Ska,Warszawa, 2021

2. Nancy Etcoff: , Przetrwajg najpiekniejsi”, wyd.CiS, Warszawa, 2000.

3. Daniel Goleman:”Focus — sztuka koncentracji”, wyd.Media Rodzina,Warszawa, 2013

4. W.Eichelberger; P.Forthomme; F.Nail: “Quest — Twoja droga do sukcesu”, wyd. Czarna
Owca, Warszawa, 2010.

Metody oceny Aktywny udziat w wyktadach

(ocena, Egzamin testowy

egz. pisemny, egz. ustny,

projekt)

Uwagi dodatkowe Zajecia odbeda sie, jezeli zapisze sie co najmniej 20 osob.
Przedmiot moze byc¢ zaliczony finalnie jedynie ocena.

Tabela 1. Efekty ksztatcenia

Numer Efekty ksztatcenia stuchacza, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi Sposob weryfikacji

(symbol) osiagniecia efektu
WIEDZA
KBJSSPLIDS_ | Ma uporzadkowang wiedze =z zakresu podstaw | Egzamin
w1 funkcjonowania zjawisk psychologicznych wiasnego

aparatu psychicznego i reakcji innych ludzi

KBJSSPLIDS | Ma uporzadkowang wiedze w zakresie podstawowych | Egzamin
w2 wiasciwosci reagowania intelektualnego i emocjonalnego
w sytuacjach niejasnych i dylematowych

KBJSSPLIDS | Ma uporzadkowang wiedze w zakresie podstawowych | Egzamin
w3 wiasnos$ci myslenia i przezywania emocji wobec siebie.

UMIEJETNOSCI
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(i;]/lrlnntl)zrl) Efekty ksztatcenia stuchacza, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi S(')i?;;:i;v;;};fflgitﬂl
KBJSSPLIDS_ | Potrafi postugiwaé sie wiedzg psychologiczng do | Egzamin
U1 rozumienia zjawisk wewnetrznych i interpersonalnych
KBJSSPLIDS_ | Potrafi zastosowa¢ wobec siebie rozne perspektywy | Egzamin
u2 spojrzenia dla lepszego, bardziej adekwatnego

rozumienia wtasnych reakgciji

KBJSSPLIDS_ | Potrafi mysle¢ analitycznie i wariantowo wobec ztozonych | Egzamin

u3 problemoéw w relacjach z innymi i samym sobg
KBJSSPLIDS_ | Potrafi od rozwazan hipotetycznych przechodzi¢ do | Egzamin
u4 myslenia zadaniowego oraz dziatah zgodnych z witasng
strategia i planem
KOMPETENCJE
KBJSSPLIDS_ | Rozumie konieczno$¢ dalszego samoksztatcenia Obserwacja na
K1 zajeciach,
egzamin
KBJSSPLIDS | Rozumie znaczenie metod obiektywnego myslenia i | Obserwacja na
K2 potrafi postugiwac sie narzedziami kontroli i wptywu na | zajeciach.

witasne myslenie
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