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SYLABUS 2020/2021

Nazwa przedmiotu

Psychoprofilaktyka znieksztatcern osobowosci czyli Deformanci sg
wsrod nas (PZO)

Psycho-prevention of personality distortions, that is, the
Deformers are among us

Liczba punktow ECTS

Proponowana liczba punktow: 3 ECTS

Osoby prowadzace Tytut naukowy | Imie i nazwisko Katedra / Instytut/
Centrum/ Inne
Dr Leszek Melllibruda | Active Business Mind
Psychologia biznesu
Osoba odpowiedzialna za Dr Leszek Melllibruda | Active Business Mind
przedmiot Psychologia biznesu

Semestr studiow

Semestr zimowy 2020

Typ przedmiotu
(mozliwosci wyboru)
obowigzkowy O
fakultatywny F

Wymagania wstepne

Wskazane zainteresowania problematyka psychologiczng
dotyczaca relacji miedzyludzkich oraz osobowosci.

Poziom przedmiotu
Podstawowy P
Sredniozaawansowany $
Zaawansowany Z

yA

Charakter zaje¢, liczba godzin w
semestrze, liczba godzin w
tygodniu.

1) podac rodzaj prowadzonych zaje¢
dla danego przedmiotu: wyktady
(W); éwiczenia (€); laboratorium (L);
projekt (P)

2)podac liczbe godzin w tygodniu np.
W-2;C-2;L-3;P-0

3) podac liczbe godzin w semestrze
np. W-30; C-30;L-45;P-0

W — 2 godz. w tygodniu, tgcznie:30 godzin

Sugerowana liczba godzin pracy
wiasnej

45 godzin obejmuje : 30 godzin przygotowywanie sie
stuchacza do wyktaddéw, 15 — przygotowywanie sie
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stuchacza do egzaminu.

Catkowita liczba godzin: 75 godzin
Aspekty miedzynarodowe

(jesli sa)

Jezyk wyktadowy Polski

Cel przedmiotu

zat).

Patrz: Efekty ksztatcenie oraz tezy tematyczne wyktadow (w

Tresc przedmiotu

Patrz abstrakt

Spis zalecanych lektur

LP. Autor, Tytut, Wydawnictwo,

1. Paul Ekman,D.Goleman, Dalajlama XIV: ,,Swiadomo$¢ emocjonalna”, Helion, 2014

2. Jan Strelau (red.): Psychologia.Podrecznik akademicki.cz3. GWP, Gdansk, 2000

3. Antoni Kepinski: “Psychopatie”, PZWL, 1977 (wznow.2016)

4. Kazimierz Dgbrowski (red.): “Zdrowie psychiczne”, Polskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
Metody oceny Test koricowy

(ocena,

egz. pisemny, egz. ustny,

projekt)

Uwagi dodatkowe

Zajecia odbeda sie, jezeli zapisze sie co najmniej 20 oséb. Jako
jedyna formga zaliczenia przedmiotu sg oceny.

Tabela 1. Efekty ksztatcenia -

(:}Illlfllirl) Efekty ksztalcenia stuchacza, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi ii?;g:ig;?;};ffigsf 1]1 i
WIEDZA

PZO_W1 Ma wiedze z zakresu psychologii spotecznej i relacji | Zaliczenie
interpersonalnych umozliwiajgcg lepsze rozumienie
Zjawisk spotecznych

PZO _W2 | Ma wiedze w zakresie podstawowych poje¢ z zakresu | jw
psychologii emocji i psychopatologii

PZO _W3 | Ma wiedze w zakresie metod rozpoznawania réznych | jw
sktadowych emociji i zachowah oraz typow ekspresji im
towarzyszacej z refleksja dotyczacg przekraczania granic
wiasnego i otoczenia bezpieczenstwa psychicznego

UMIEJETNOSCI
PZO _U1 Zna zaréwno zakres zastosowan pojec¢, ktorymi operuje | Zaliczenie

psychologia emociji i osobowosci jak i psychiatria

cSz
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Numer

Efekty ksztatcenia stuchacza, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi

Sposéb weryfikacji

(symbol) osiggniecia efektu
PZO _U2 Zna przykiady zastosowanh koncepcji psychologicznych | jw
do rozumienia sytuacji trudnych, zachowan z pogranicza
zaburzonych (borderline) oraz emocji i zachowan
indywidualnych i w grupie
KOMPETENCJE
PZO _K1 Rozumie koniecznos¢ dalszego samoksztatcenia Obserwacja na
zajeciach,
zaliczenie
PZO _K2 Rozumie znaczenie metod interdyscyplinarnych w nauce | Obserwacja na
zajeciach.
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