"\ Centrum Studiéw Zaawansowanych s
Politechniki Warszawskie;j .

Pl. Politechniki 1, 00-661 Warszawa, tel./fax +48 22 234 6003 (6002), www.csz.pw.edu.pl

Uczelniana Oferta Studiow Zaawansowanych
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Nazwa przedmiotu
(jez. polski i angielski)

LABORATORIUM DOSKONALENIA SKUTECZNOSCI
I SATYSFAKCJI W RELACJACH Z INNYMI LUDZMI
(LABDOSIS)
LABORATORY OF IMPROVING EFFICIENCY
AND SATISFACTION IN RELATIONS WITH OTHER PEOPLE

Liczba punktow ECTS

Proponowana liczba punktow: 2 ECTS

Osoby prowadzace Tytut naukowy | Imie i nazwisko Katedra / Instytut/
Centrum/ Inne
Dr Leszek Mellibruda | CSZ PW
Osoba odpowiedzialna za Dr Leszek Mellibruda | CSZ PW
przedmiot
Semestr studiéw Jesien 2018
Typ przedmiotu F

(mozliwosci wyboru)
obowigzkowy O
fakultatywny F

Wymagania wstepne

Wskazane uczestnictwo w wyktadach ZUP 2018

Poziom przedmiotu
Podstawowy P
Sredniozaawansowany $
Zaawansowany Z

Charakter zaje¢, liczba godzin w
semestrze, liczba godzin w
tygodniu.

1) podac rodzaj prowadzonych zaje¢
dla danego przedmiotu: wyktady
(W); éwiczenia (€); laboratorium (L);
projekt (P)

2)podac liczbe godzin w tygodniu np.

W-2;C-2;L-3;P-0
3) podac liczbe godzin w semestrze
np. W-30;C-30;L-45;P-0

1)L
2) L-4
3) L-15

Sugerowana liczba godzin pracy
wiasnej

20 godzin

Catkowita liczba godzin:

50 godzin
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Aspekty miedzynarodowe

(jesli sg)

Jezyk wyktadowy Polski

Cel przedmiotu

Opis zaktadanych kompetencji i
umiejetnosci, jakie student nabywa
w wyniku zaliczenia przedmiotu.
Uwaga: maksymalna objetosc¢ tekstu
to 3 linie standardowej strony A4

interpersonalnych).

Doskonalenie praktycznych umiejetnosci w pracy
zespotowej oraz w relacjach z innymi ludZmi (Asertywnosé,
Konflikt i Aprobata / Akceptacja w sytuacjach

Tresc przedmiotu
ZALACZNIK — Pogram LABORATORIUM DOSKONALENIA SKUTECZNOSCI
I SATYSFAKCJI W RELACJACH Z INNYMI LUDZMI (LAB-DOSIS)

Spis zalecanych lektur

LP. Autor, Tytut, Wydawnictwo,

1. Robert Alberti; Michael Emmons: , Asertywnos$¢”; wyd.GWP, Gdansk 2006

2. Pat Scudamore; Hilton Catt:” Asertywnosc — siegaj po swoje ambicje”. MTBiznes, 2009
3. John D. Mayer: “Inteligencja osobowosciowa”, wyd. Czarna Owca; Warszawa, 2015

4. Bryn C.Collins:”Emocjonalna niedostepnos¢” GWP, Gdansk, 2000.

Metody oceny Test zaliczeniowy

(ocena, Wykonanie 1 zadania domowego

egz. pisemny, egz. ustny,

projekt)

Uwagi dodatkowe

Zajecia odbedg sie, jezeli zapisze sie co najmniej 20 oséb.
Jedyna forma zaliczenia przedmiotu sg oceny.

Tabela 1. Efekty ksztatcenia

(S’:I/lrjnrgzrl) Efekty ksztatcenia stuchacza, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi Sol?s(i);gl?i:;ie?;ffiglitc 1]1 :
WIEDZA
LAB- Ma uporzadkowang wiedze z zakresu asertywnosci, | Test zaliczeniowy
DOSIS_W1 | zarzadzania  konfliktem oraz zasad tworzenia
pozytywnych relacji z ludzmi wraz ze zrozumieniem
podstawowych proceséw zachodzgcych podczas tych
Zjawisk
LAB-DOSIS | Rozumie, co0 oznaczajg odruchowe zachowania | Obserwacja na
_W2 wewnetrzne oraz nawykowe wzorce behawioralne w | zajeciach
sytuacji konfliktu
LAB-DOSIS | Ma uporzadkowang wiedze w zakresie metod i zachowan | Test zaliczeniowy
W3 asertywnych i zarzadzania konfliktem
UMIEJETNOSCI
LAB-DOSIS | Potrafi rozpoznawaé sytuacje ukrytej i jawnej agresji, | Obserwacja na
_ U1 zarowno w zachowaniach innych ludzi jak i wlasnych | zajeciach
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(S’:I/lrjnrgzrl) Efekty ksztatcenia stuchacza, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi S()i?;;gi;\::ie?;ffl;itc 1]11
reakcjach wewnetrznych
LAB-DOSIS | Potrafi stosowaé¢ w praktyce zasady asertywnosci, | Obserwacja na
_u2 zarzadzania konfliktem oraz budowania atmosfery | zajeciach
wspotpracy i wzajemnej satysfakgji
LAB-DOSIS | Potrafi rozpoznawa¢ sygnaty prowokujgce agresywnos$¢ | Obserwacja na
_U3 oraz potrafi zamienia¢ swoje reakcje negatywne na | zajeciach
asertywne
LAB- Potrafi bardziej swobodnie postugiwac sie zachowaniami | Obserwacja na
DOSIS U4 | asertywnymi w sytuacjach konfliktu i sporu zajeciach
KOMPETENCJE
LAB-DOSIS | Rozumie koniecznos¢ dalszego samoksztaticenia w | Obserwacja na
_K1 zakresie omawianych i ¢wiczonych podczas warsztatow | zajeciach,
umiejetnosci zaliczenie
LAB-DOSIS | Rozumie znaczenie wlasnych kompetencji w zakresie Obserwacja na
_K2 asertywnosci, zarzgdzania konfliktem i budowania zajeciach.

satysfakcjonujgcych relacji oraz potrafi zbudowaé mikro-
strategie ich rozwoju
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