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ABSTRAKT

Samotnos¢ w XXI wieku — Jak pomagac innym i sobie,
czyli znajdz swoje mate krzesetko

Leszek Mellibruda, Dr n hum. Prof. AHNS

Akademia Handlowa Nauk Stosowanych w Radomiu

1. Kulturowe Zrodta podejscia do zjawiska samotnosci - najwczesniejsze prace i dzieta.

1.1. Tragiczna samotnos¢ Jezusa Chrystusa po opuszczeniu go przez apostotéw (przy
modlitwie w Getsemani - ale w obecnosci Aniota)

1.2. Samotnos¢ w czasach starozytnych (Ateny, Rzym) - Dlaczego Odyseusz przywigzany do
masztu czut sie samotny?

1.3. Dlaczego dwuwtadza spartanska (Diarchia Spartariska) potegowata samotnosc
wojownikow w przypadku famania norm i obyczajow homoioi (do samobdjstwa
wigcznie)

1.4. Czy jest psychologicznie uzasadniona potrzeba bycia z kims, czyli dlaczego samotnos¢
jest réwniez iluzjg, szczegdlnie tych, ktorzy zyjg w ttumie.- 4 powszechne zrddta
poczucia samotnosci.

2. Rados¢ samotnosci lat 60-tych XX wieku

2.1. Samotnos¢ czyni zycie bogatsze i petniejsze (wg poradnika Sary Maitland)

2.2. Jak porzuci¢ wtasne ,mate ja” by zrozumie¢ problem samotnosci — wg. Iddu
Krishnamurtiego

2.3. Poczucie samotnosci a urbanizacja i Srodowisko naturalne — badania

3. Samotnos¢ w religii i kulturze Islamu

3.1. Mahram — codzienng wybawicielkg z samotnosci kobiet muzutmanskich

3.2. Btogostawienstwo samotnosci - Samotnos¢ istotg kontaktu z Allachem

3.3. Koncepcja muzutmanskiego Nieba — z nie psujgcym sie winem, brakiem kaca i ziemig
wytozong szafranem oraz zabudowaniami ze ztotych cegiet — pokusy dobrego zycia
pozagrobowego rekompensujgce samotnosc

4. Samotnos¢ w ttumie (wspotczesnosc)
4.1. Zjawisko Jeffa Ragsdale, bezdomnego i bezrobotnego aktora z NY — Spontan

Jeffa - telefon zaufania dla samotnych mezczyzn
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4.2. Uczucie potaczenia (Feeling Conencted) — nowe (wg Mental Health America) wymiary
rozrozniania bliskosci i samotnosci — prawda i magiczne myslenie o chemii miedzy
ludZzmi

4.3. Siedem czynnikdw wptywajgcych na poczucie samotnosci w realnym ttumie ludzi.

Samotnos¢ w Swiecie wirtualnym

5.1. Trzy Swiaty (realny, subiektywny i wirtualny) a Samotnos¢ w ttumie

5.2. Eksperyment SIRUS’21 - jak doswiadczenie izolacji w warunkach NEK - symulacji lotu na
Marsa wptywa na poczucie izolacji w grupie przysztych kosmonautéw?

5.3. Eksperymenty iSpacelLAB z Uniwersytetu Simona Frazera nad technologiami
immersyjnymi VR a tagodzenie odczu¢ samotnosci (obserwacje doktorantki Simon
Frazer University)

5.4. Czy doswiadczenia autotranscendentalne i reakcje podziwu mogg tagodzi¢ samotnos¢?
— Over View Efect —rola obrazu planety Ziemia i kosmosu w doswiadczeniach
kosmonautéw borykajacych sie z izolacjg i samotnoscig

5.5. Gry planszowe nowg formg zbiorowego oswajania samotnosci

Samotnos¢ naszych rodzicéw i jak jg oswajac

6.1. ,Syndrom Niewidzialnej Smyczy 30-latka”, czyli jak rodzice redukujg samotnos¢ przez
zwiekszanie przywigzania dorostych dzieci do nich

6.2. Czy rodzina zawsze pomaga w oswajaniu samotnosci ludzi starszych — Efekt ,, Kanapki
35-latka”

6.3. Big&Mini — platforma internetowa faczaca pokolenia w celu niwelowania samotnosci
ludzi starszych

6.4. Specyfika poczucia samotnosci senioréw, czyli czego nie robié, nie mowic i jak sie
zachowywac wobec ludzi starszych dla ztagodzenia samotnosci i leku przed przysztoscia

Psychologia samotnosci, czyli do czego potrzebne jest wiasne krzesetko

7.1. Roézne rodzaje poczucia samotnosci — jak budowac¢ wewnetrzne nawigatory poczucia
spetnienia, kontaktu i samorealizacji

7.2. Jak bada¢ wtasne rozumienie i zrozumienie zjawiska samotnosci — czy kazdy potrafi
dotrze¢ do miejsc we witasnej psychice, ktérymi nie rzadzi a one rzadzg nim

7.3. Czasami aby widzie¢ trzeba wstac a czasami aby dostrzec trzeba mie¢ swoje mate
krzesetko (zwiekszajgce pole widzenia).

(Kazdy z tematow przedstawiany bedzie na dwdch kolejnych wyktadach — pazdziernik 2022 — luty 2023 r.)
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