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W zakresie wymienionych tematéw dotyczacych doskonalenia umiejetnosci miekkich zostana
przeprowadzone wyklady, praktyczne ¢wiczenia i dyskusje.

1.

Zarzadzanie soba w czasie:

metody samoorganizacji, konstruktywne planowanie, zasady okres$lania i realizowania
priorytetéw, skuteczna praktyka w kontekscie krotko i dtugoterminowym, przeglad
narzedzi wspomagajacych zarzadzanie czasem, idea work-life balance

Zarzadzanie wlasnymi zasobami:
jak efektywnie korzystac¢ ze swojego naturalnego potencjatu, nazywanie i praca z
talentami, dwa bieguny talentéw

Kreowanie wewnetrznego §wiata:

bogactwo i ograniczenia przestrzeni mentalnej, metody pracy z ograniczajacymi
przekonaniami, archetyp cienia, rola metafor i symboli w zyciu cztowieka, projektowanie
relacji i sytuacji, czyli percepcja i doswiadczenie rzeczywistosci jako lustrzane odbicie
programéw umystu

Techniki pracy z emocjami poprzez ciato i umyst:

dazenie do zréwnowazonego rozwoju i odpornosci emocjonalnej, praktyka zdrowego
odpoczynku, ciato jako projekcja §wiadomosci, rola nieoceniajacego obserwatora, przeglad
metod: techniki uwalniania emocji, System Wewnetrznej Rodziny i wiele innych

Trening kreatywnego myslenia:
czym jest mysl, pamie¢ i wyobrazenie, cechy elastycznego umystu, natura kreatywnego
myslenia, ¢éwiczenia rozwijajace niekonwencjonalne §ciezki mys$lenia

Poziomy §wiadomosci:
mapa poziomdéw $wiadomosci Howkins'a, Joanna Toporowicz,

Warsztat tworczego dziatania:

teoria réznorodnosci, indywidualizm, proces od pomystu do realizacji, warsztat twérczej
ekspresji i Swiadomej auto ekspresji - ruch, mowa, medium.
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