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ABSTRAKT

Monitorowanie wysitku fizycznego

Monika Petelczyc, dr inz. nauk fizycznych

Wydziat Fizyki, Politechnika Warszawska

Wyktad zostat podzielony na dwie czeSci - pierwsza obejmujaca
wprowadzenie oraz drugg stanowigca uzupeinienie w formie projektowo-
eksperymentalnej. Studenci na poczatku zapoznaj3 sie z odpowiedzig organizmu
na wysitek, ze wskazaniem na znaczenie czynnikéw Srodowiskowych oraz
uzyskaja informacje na temat kontroli nerwowej i hormonalnej w czasie
aktywnosci fizycznej. Nastepnie przeprowadzimy dyskusje dotyczaca kierunkéw
rozwojowych w zakresie monitorowania wysitku fizycznego. Tutaj poza
aktualnymi doniesieniami z dziedziny skorzystam z doSwiadczenia studentéw i
stuchaczy wyktadu. Ta cze§¢ bedzie rowniez dotyczyta informacji na temat
wykorzystywanych technik pomiarowych (sprzetu stosowanego w testach
wydolno$ciowych dla zawodowcéw), ale i urzadzen przenosénych, ktére z
powodzeniem stosuje lub moze stosowaé¢ kazdy z nas do ,samokontroli”
wysitkowej. Zastanowimy sie jak wspétczesna medycyna wykorzystuje pomiary
realizowane w czasie wysitku (profilaktyka, rehabilitacja, diagnostyka).

Na ostatnig czes¢ zaprosze studentéw do Laboratorium Wysitku Fizycznego
(Wydziat Fizyki), aby umozliwié¢ Pafistwu samodzielne przeprowadzenie testéw.
Najpierw zaproponuje pomiary wprowadzajace, ktérych celem jest zapoznanie z
dostepnymi urzadzeniami rejestrujacymi zmienne fizjologiczne oraz z zasadami
pracy w przestrzeni laboratoryjnej. Dalsza cze$¢ bedzie dedykowana wykonaniu
eksperymentu i przygotowaniu raportu, ktéry bedzie podstawa prezentacji
zaliczeniowej.
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