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ABSTRAKT
7 psychologicznych ,,cudéw”
behawioru racjonalnego cztowieka

(kazdy temat prezentowany bedzie na dwdéch kolejnych wyktadach)

Dr Leszek Mellibruda (Wyzsza Szkofa Handlowa w Radomiu)

1 Jak powstaje mysl

e skad wiemy jak jest zbudowany i jak dziata m6zg — metody badania
aktywnosci moézgu

e ,z2 - Paradoks zrodet myslenia” (znikgd/zewszad) - Subiektywnie nasze mysili
biorg sie znikad: po prostu wpadajg nam do gtowy lub wytaniajg sie w postaci
stow wychodzgcych z naszych ust. Mysli wytaniajg sie z procesow
neuronalnych, a procesy neuronalne pochodzg zewszad.

e mobzg ,mysli” zawsze nawet jak $pimy - Anatomia snu

e nattok mysli, btedy i zaburzenia myslenia — zrodfa i ich istota

e dlaczego tylko 20% ze wszystkich mysli ma odzwierciedlenie w rzeczywistosci

2 Dlaczego mézg bardziej kieruje sie emocjami niz logikq

e Anatomia myslenia - w naszym umysle codziennie pojawia sie okoto 60 tys.
mysli. | za kazdym razem nasz mdzg uwalnia substancje chemiczne, ktore
istotnie wptywajg na nasze samopoczucie — zaréwno fizyczne, jak i
psychiczne — i co z tego wynika.

e Biad Kartezjusza — dlaczego emocje i mysli chodzg zawsze parami?

e Czy myslimy sercem? - Co wynika z faktu, iz serce wysyta do mbzgu wiece;j
informacji niz mézg do serca (nowe odkrycia neuropsychofizjologéw)

e Jak nauczy¢ sie wybierania swoich mysli tak, jak kazdego ranka wybierasz
swoje ubrania

3 Potega atawizméw

e szczatkowy ogon, owtosienie na plecach, nadmiernie rozwiniete kty i inne
przejawy biologicznego atawizmu cztowieka

e wieloryb z nogami — co nam mowig skamieliny o atawizmach sprzed wielu
milionow lat

e czy tatuaz jest formg atawizmu — koncepcja atawizmu a kryminologia — Teoria
Cesare Lombroso

e W emocjach i traumie zwyciezajg atawizmy — 4 rodzaje ttumu

4 Na czym polega mimowolne myslenie

e miedzy natrectwem a obsesjg — w poszukiwaniu granic ,normalnego” myslenia
e 2 Mity intruzywnego myslenia
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e nasze myslenie jest czesto niezalezne od nas — reguty i putapki myslenia
(badania Daniela Kahnemana)

e atawizmy spoteczne — Syndrom Zatoki Swin, dgzenie do konsensusu w grupie
i inne cechy Syndromu Myslenia Grupowego

5 Czy wszyscy kltamia

e psychologia klamstwa — czy oszukujg tylko ludzie?

e jaka prawde o ktamstwach ujawnia PornHub. Czy Z.Freud miat racje? —
kazirodztwo najczesciej odwiedzanym portalem porno

e Big Data — cyfrowym serum prawdy

e 90% profesorow uniwersyteckich uwaza, iz ich dorobek jest ponadprzecietny
— dlaczego sie oklamujemy?

e Na czym polega roznica miedzy ktamcg a osobg fatszywg?

6 Czy wiara czyni cuda (nie tylko w zyciu religijnym)
o efekt placebo
o Efekt Rosenthala — skutki wiary w uczniow wsréd nauczycieli — badania
eksperymentalne
e Podazanie z i za wiarg urzeczywistnia nasze cele
e Putapki nie kontrolowanej wiary w siebie — eksperymenty toaletowe

e Na czym polega zarzgdzanie sobg i budowanie zdrowej i dojrzatej wiary w
siebie

7 Czy faktycznie korzysci rzadza ludzkim zachowaniem
e Nasze codzienne korzysci z kazdego aktu dziatania (mentalne i w realu)
o Wartosci rzadzg (tez) naszg podswiadomoscig
e Korzysci myslenia spiskowego
e Gdzie oni sg? — Jak to jest z tymi cywilizacjami pozaziemskimi? Paradoks
Fermiego.
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