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ABSTRAKT 
7 psychologicznych „cudów”  

behawioru racjonalnego człowieka 
(każdy temat prezentowany będzie na dwóch kolejnych wykładach) 

 
Dr Leszek Mellibruda (Wyższa Szkoła Handlowa w Radomiu) 

 
1 Jak powstaje myśl  

• skąd  wiemy jak jest zbudowany i jak działa mózg – metody badania 
aktywności mózgu 

• „z2 - Paradoks źródeł myślenia” (znikąd/zewsząd) - Subiektywnie nasze myśli 
biorą się znikąd: po prostu wpadają nam do głowy lub wyłaniają się w postaci 
słów wychodzących z naszych ust. Myśli wyłaniają się z procesów 
neuronalnych, a procesy neuronalne pochodzą zewsząd. 

• mózg „myśli” zawsze nawet jak śpimy - Anatomia snu 
• natłok myśli, błędy i zaburzenia myślenia – źródła i ich istota 
• dlaczego tylko 20% ze wszystkich myśli ma odzwierciedlenie w rzeczywistości 

 
2 Dlaczego mózg bardziej kieruje się emocjami niż logiką 

• Anatomia myślenia - w naszym umyśle codziennie pojawia się około 60 tys. 
myśli. I za każdym razem nasz mózg uwalnia substancje chemiczne, które 
istotnie wpływają na nasze samopoczucie – zarówno fizyczne, jak i 
psychiczne – i co z tego wynika. 

• Błąd Kartezjusza – dlaczego emocje i myśli chodzą zawsze parami? 
• Czy myślimy sercem? - Co wynika z faktu, iż serce wysyła do mózgu więcej 

informacji niż mózg do serca (nowe odkrycia neuropsychofizjologów) 
• Jak nauczyć się wybierania swoich myśli tak, jak każdego ranka wybierasz 

swoje ubrania 
 

3 Potęga atawizmów  
• szczątkowy ogon, owłosienie na plecach, nadmiernie rozwinięte kły i inne 

przejawy biologicznego atawizmu człowieka 
• wieloryb z nogami – co nam mówią skamieliny o atawizmach sprzed wielu 

milionów lat 
• czy tatuaż jest formą atawizmu – koncepcja atawizmu a kryminologia – Teoria 

Cesare Lombroso 
• w emocjach i traumie zwyciężają atawizmy – 4 rodzaje tłumu  

 
4 Na czym polega mimowolne myślenie 

• między natręctwem a obsesją – w poszukiwaniu granic „normalnego” myślenia 
• 2 Mity intruzywnego myślenia 
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• nasze myślenie jest często niezależne od nas – reguły i pułapki myślenia 
(badania Daniela Kahnemana) 

• atawizmy społeczne – Syndrom Zatoki Świń, dążenie do konsensusu w grupie 
i inne cechy Syndromu Myślenia Grupowego 
 

5 Czy wszyscy kłamią 
• psychologia kłamstwa – czy oszukują tylko ludzie? 
• jaką prawdę o kłamstwach ujawnia PornHub. Czy Z.Freud miał rację? – 

kazirodztwo najczęściej odwiedzanym portalem porno 
• Big Data – cyfrowym serum prawdy 
•  90% profesorów uniwersyteckich uważa, iż ich dorobek jest ponadprzeciętny 

– dlaczego się okłamujemy? 
• Na czym polega różnica między kłamcą a osobą fałszywą? 

 
6 Czy wiara czyni cuda (nie tylko w życiu religijnym) 

• efekt placebo   
• Efekt Rosenthala – skutki wiary w uczniów wśród nauczycieli – badania 

eksperymentalne 
• Podążanie z i za wiarą urzeczywistnia nasze cele  
• Pułapki nie kontrolowanej wiary w siebie – eksperymenty toaletowe 
• Na czym polega zarządzanie sobą i budowanie zdrowej i dojrzałej wiary w 

siebie 
 

7 Czy faktycznie korzyści rządzą ludzkim zachowaniem 
• Nasze codzienne korzyści z każdego aktu działania (mentalne i w realu) 
• Wartości rządzą (też) naszą podświadomością 
• Korzyści myślenia spiskowego 
• Gdzie oni są? – Jak to jest z tymi cywilizacjami pozaziemskimi? Paradoks 

Fermiego. 
 


