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ABSTRAKT

»Kochaj blizniego jak siebie samego — potega ludzkiej iluzji dajacej site”

Dr Leszek Mellibruda
Profesor Akademii Handlowej Nauk Stosowanych w Radomiu

(Kazdy z tematow przedstawiany bedzie na dwdch kolejnych wyktadach)

1. Zitudzenia i zasoby sity w mysleniu o mitosci blizniego
1.1.Czy jest psychologicznie zdrowe kochac blizniego jak siebie — dlaczego drugie przykazanie
Jezusa jest tak czesto trudne dla wielu ludzi bedacych dobrymi dla innych ale nie dla siebie
1.2.Dziesie¢ Zasad mitosci blizniego, czyli rézne przejawy przyjazni i innych pozytywnych uczu¢
1.3.Postawy wobec mitosci kobiet i mezczyzn
1.4.Pomiedzy spontanicznoscia a kontrolg ekspresji emocji wobec innych
1.5.Naukowe i prywatne koncepcje mitosci i co z nich wynika
2. Subiektywne prawdy i iluzje mitosci do siebie
2.1.Czym jest mitos¢ wtasna — zdrowe i mniej zdrowe postawy i zachowania
2.2.lluzje i rzeczywistos¢ szacunku do siebie
2.3.Samoocena i zaufanie do siebie
2.4.Czy mitosc ci wszystko wybaczy — nie zawsze, nie wszystko i czemu tego nie kumasz
3. Sposoby obdarzania pozytywnymi emocjami innych ludzi
3.1. Szes¢ emocji najczesciej ukazywanych innym i najchetniej badanych przez psychologéw
3.2.Co buduje i umacnia a co uszkadza i niszczy pozytywne nastawienia do innych ludzi
3.3.Dlaczego czesto uprzedzenia wygrywajg z tolerancja i altruizmem
3.4.W co ludzie graja ze sobg — Analiza Transakcyjna E.Berne
4. Czy wszyscy potrzebujg drugiej osoby?
4.1.Samotnos¢ wg Tenzin Gjaco (His Holiness Dalaj Lamy XIV) — rola gniewu i negatywnych ocen
4.2.Czym jest poczucie bliskosci i wspdlnota z drugg osobg
4.3.Istota tesknoty za drugg osobg — rzeczywistos¢ - emocje czy wyobraznia
4.4.Tesknota za przesztoscig — tesknota za przysztoscig — Model Oettingena
5. Blaski i cienie socjalizacji
5.1.Konformizm
5.2.Uleganie autorytetom i dominatorom
5.3.Jedenascie efektow braku socjalizacji
5.4.Siedem benefitow dzieciecej socjalizacji
6. Ziudzeniaiiluzje w mysleniu i postrzeganiu siebie i innych ludzi
6.1.Rdéznice miedzy iluzjg i ztudzeniem
6.2.5 Typowych iluzji w mysleniu o sobie — na czym polega Quest
6.3.Dlaczego mdzg nas czasami oszukuje, czyli co to sg btedy poznawcze
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6.4.Co trzymasz w barnce spotecznych iluzji
7. Swiat — mitoé¢ija
7.1.Zyjemy w trzech $wiatach a w mitosci w czterech — dlaczego szczescie zalezy od synchronizacji
perspektyw
7.2.Dlaczego mozna kochac swiat i zycie nie kochajgc innych
7.3.Dlaczego mozna kochac innych nie kochajgc siebie
7.4.Dlaczego dla wielu ludzi by¢ jest mniej wazne niz mie¢
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