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ABSTRAKT

W poszukiwaniu terazniejszosci
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Afiliacja

Tresé

Celem laboratorium jest otwarcie sie na réznorodne poglady powigzane z istotg czasu,
mysli, Swiadomosci oraz terazniejszosci. Podczas interaktywnych zaje¢ studenci beda mieli
mozliwos$¢ zapoznania sie z aspektami dotyczacymi sensu istnienia oraz natury szczescia.
W ramach zajec zostang przeprowadzone ¢wiczenia, ktérych celem bedzie poprawa
samopoczucia, $wiadoma analiza procesu myslowego, bycia tu i teraz, koncentracji oraz
sposobow obnizenia poziomu stresu. Wyniki dziatan zostang oméwione pod koniec
semestru, a nastepnie porownane ze stanem sprzed laboratoriow.
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