TEMAT cyklu wyktadéw (7EMO):

»Mentalne korzysci i utrapienia XXI wieku — kluczowe emocje i psychosyndromy ”

TEMATY | TEZY WYKtADOW

1. Lek
o Reakcje lekowe pierwotnym nawigatorem zyciowym istot obdarzonych mozgiem
o Na czym polega selektywna stronniczos¢ uwagi ludzi z niska tolerancjg na lek
o Na czym polegajg rdznice pomiedzy lekiem i strachem (PTSD i Panika)

2. Syndrom Piotrusia Pana
o dlaczego sg osoby, ktdre nie chcg dojrzewacé — 6 cech Syndromu
o jak radzg sobie ludzie z objawami cudzej niedojrzatosci— doswiadczenia wtoskie i
polskie
o zwatpienia Piotrusia po trzydziestce i nowe obszary syndromu tuz po czterdziestce
(efekt litosci nad sobg)

3. Wstret
o 9 kategorii budzacych wstret jako emocjonalnie podstawowa reakcje
psychobiologiczng
o Wstret moralny jako mechanizm ochrony duszy
o Prawe czoto i wstret, czyli mozg i zaburzenia w spostrzeganiu ekspresji emociji
wstretu

4. Zespot Rozgoryczenia Pourazowego
o podobienstwa i réznice z Zespotem Stresu Pourazowego (PTSD)
o naczym polega ,terapia madrosci” i
o Dekalog Kompetencji Madrosciowych

5. Rados¢
o Bariery w przezywaniu i okazywaniu radosci
o Rado$¢, empatia i wspdfczucie — czym zajmuje sie Psychologia pozytywna
o Zadowolenie i duma, czyli Koncepcja Pozytywnej Emocjonalnosci Barbary
Fredrickson

6. Syndrom poszukiwacza wrazen (Sensation-seeking Personality)
o Ryzyko Zzrédtem radosci i utrapienia rodziny (reakcje rodzin alpinistow)
o Czy horror zawsze ma tylko ciemne strony — oglgdacze horroréw lepiej sobie radza
w czasach Pandemii Covid-19 (wyniki badan)
o Rodzaje poszukiwaczy wrazen

7. Smutek
o Jawne i ukryte postacie pesymizmu/optymizmu
o Ifalukowie (mieszkaricy wyspy na Pacyfiku) nie znajg smutku ale przezywajg ,fago”
o 4 oblicza smutku — poczucie porazki, rozpacz, depresja i ztos¢

8. Zespot Dystymii
o Czym jest dystymia i w czym sie rozni od depresji
o 7 objawdw dystymii
o Dlaczego az rok trzeba czekac aby rozpoznac ten zespot u dzieci i mtodziezy



9. Mitos¢
o Rodzaje mitosci, czyli podstawowe kanony zblizania sie i oddalania ludzi od siebie
o Zalety mitosci namietnej i przyjacielskiej
o Pragnienie zjednoczenia — miedzy mitoscig a przywigzaniem, czyli jak ustrzec sie
uzaleznienia od mitosci

10. Syndrom Mitosci Obsesyjnej
o Cechy specyficzne obsesyjnej mitosci — Test — czy kochasz obsesyjnie?
o Namietnos¢ czy natég mitosny
o Kim sg ofiary mitosci obsesyjnej i jak sobie radzg (lub nie) z tg udreka ,,dobroci”

11. Ztos¢
o Ztos¢igniew
o Ekspresja ztosci czyli dwa oblicza Ztosci i agresiji
o Ztos¢ naturalnym generatorem mentalnej i fizycznej energii

12. Syndrom toksycznych ludzi
o Toksyczny mezczyzna i toksyczna kobieta — cechy specyficzne
o Toksyczne zwigzki - anatomia i terapia wspotuzaleznienia
o Toksyczne stowa — agresja w relacjach zawodowych i zwigzkach

13. Szczescie
o Dlaczego myslenie pozytywne tak czesto zawodzi i przegrywa z otowkiem i
wdziecznoscig
o Koncepcja prof. Tatarkiewicza (,,O szczesciu”) i co zmienito sie w przezywaniu
szczesliwosci w ostatnich 3-dekadach - Cebulowa Teoria Szczescia
o Czy szczescie to suma przyjemnosci, czy (odwrotnie) jest celem samym w sobie, czyli
jak szybko stac sie nieszczesliwym (i odwrotnie)

14. Syndrom Mitego Cztowieka (Nice Guy Syndromme)
o Syndrom Anthony Hopkinsa — objawy ,,cierpienia” nadmiernie mitych osdéb
o ,Wersal codziennie, na co dzien” i co mozna zrobi¢ aby zmienic takie nastawienia
(nie dotyczy mieszkarncéw Wersalu)
o Co to znaczy i znaczy¢ moze —,,By¢ sobg”.
UWAGA:
Przewiduje sie krétkie zadania domowe (raz na 2/3 tygodnie) oraz krétkie REVI - Resume Wiedzy i
jej zrozumienia po niektdrych wyktadach. Osoby wypowiadajgce sie lub zadajgce pytania, proszone

sg o uruchamianie kamerek.
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