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WYMYKAJACA SIE OSOBOWOSC,

czyli jak radzié sobie z Deformantami i niechcianymi znieksztatceniami wtasnych i cudzych zachowan,
przezyc¢ i myslenia.

Dr Leszek Mellibruda

Active Business Mind Psychologia biznesu

WARSZTAT 1 - W POSZUKIWANIU WEWNETRZNEJ HARMON!II

10 wymiardéw wspotczesnej normalnosci - Jak rozpoznawac rodzaj i gteboko$¢ znieksztatcen wtasnych i
cudzych zachowan, przezy¢ i myslenia w celu wzmocnienia realistycznej samokontroli

Od smutku do radosci, czyli Zrédta i przejawy wahajgcych sie nastrojow — jak wptywac na siebie i drugg
osobe w sposéb harmonizujacy jej/nasz swiat wewnetrzny

Rozne oblicza wsparcia — miedzy otuchg a pocieszeniem, co i jak robi¢ by dodawac sobie i innym sity

WARSZTAT 2 — WEWNETRZNA TOKSYCZNOSC INNYCH | WEASNA

Przejawy myslenia neomagicznego, czyli jak uzywac racjonalnosci wobec czujgcych i myslgcych inaczej
lle w tobie z Impostora — czy potrafisz by¢ szczerg/szczerym wobec siebie — jak radzi¢ sobie z Syndromem
Wewnetrznego Krytyka (Cenzora)

Mitosé Ci wszystko wybaczy, czyli toksyczna mitosé i co z tym robic

WARSZTAT 3 — WEWNETRZNE WULKANY | OCEANY

Zdrowa ztos¢, konstruktywny lek i inne emocje energetyzujgce cztowieka — czy znasz wtasne wnetrze?
Wewnetrzne , doty”, czyli co ludzi wcigga w otchtan bezradnosci, bezsity i rezygnacji — jak pomagac innym
w takich sytuacjach

Miedzy poczuciem winy a poczuciem krzywdy — jak pomaga¢ ludziom w uwalnianiu sie od ,zbednych
balastow” zyciowych

WARSZTAT 4 — DYSKRETNY UROK NOWEJ POSTACI ,,ZDROWIA”

Czy masz cechy SSP (Sensation Seeking Personality) i jak reagowa¢ na wzmozone potrzeby silnych przezy¢ i
ryzykownej przygody

Syndrom ,,zagonienia” — jak redukowaé presje czasu i przejg¢ kontrole nad zarzgdzaniem sobg w czasie
Uzalezni¢ mozna sie réwniez od ukgszen pszczoty, czyli miedzy rutyng a wolnoscig - jak uwalniaé sie od
uzaleznien wypetniajgcych nasze zycie



