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ABSTRAKT

Psychoprofilaktyka znieksztatcen osobowosci
(czyli Deformanci sg wsrod nas)

Tematyczne tezy wyktadéw CSZ PW - semestr jesien 2017 / zima 2018

1. Czyistnieje normalna osobowos¢
a. Czy Vincent Van Gogh sam obcigt sobie ucho czy zrobit mu to przyjaciel Paul
Gauguin? — tradycyjne podejscia do normy i zdrowia psychicznego
b. Norma statystyczna, kulturowa czy zdrowie, rozwdj i wellbeing
c. ,Pomnik swietej sprzataczki czyli My Europejczycy ” — gdy nienormalnos¢ szuka
normalnosci (na podst. groteski H.Olesiak, 1997)
2. Osobowos$é psychopatyczna
a. Osobowos¢ dyssocjalna (antyspoteczna) psychopaty — objawy i zachowania
b. Na czym polega , ciern psychopatyczny”?
c. Dlaczego smutek i strach sg abstrakcjg dla psychopaty?
3. Jak zy¢ z psychopatyczng osobowoscig (wtasng i partnera)
a. Mowig o mnie psychopata — chyba idioci. Czy warto sie tym przejmowac?
b. Kocham psychopate / psychopatke —i co dalej?
c. Sposoby wychodzenia z toksycznego zwigzku z psychopata.
4. Znieksztatcenia paranoicznej osobowosci
a. Syndrom Mentalnego Prokuratora — podejrzliwos$é, nieufnosé i co z tego wynika
b. Granice nadmiernej wrazliwosci
c. Niecodzienna codziennos¢, czyli rola ,,Spiskowej Teorii” w zyciu codziennym
5. Znieksztatcenia osobowosci ludzi nadmiernie perfekcyjnych z cechami myslenia
obsesyjnego
a. Gdy skrupulatnos¢, doktadnosc i pedanteria dominujg nasze zycie
b. Gdy masz przymus liczenia zeberek kaloryfera, czyli na czym polegaja objawy
osobowosci anankastycznej (obsesyjno-kompulsywnej)?
c. ,Zycie bez niego/bez niej nie ma sensu”, czyli na czym polega mito$é obsesyjna?
6. Depresyjne znieksztatcenia osobowosci
a. Chandra, deprecha, psychiczne doty i ogdlne przymulenie, czyli rola negatywnych
nastawien do siebie, Swiata i ludzi
b. Depresja jako choroba a depresyjne mysli i nastroje — réznice i symptomy
1:15i 15:1 — depresja i samobdjstwa - jak pomagac tym, ktérzy nie chca juz
pomocy
7. Jak radzi¢ sobie z depresyjnymi cechami osobowosci (wtasnej i innych ludzi)
a. Jak sie widzisz (i myslisz o sobie) tak sie czujesz, czyli jak wptywac na wtasne
nastawienia do siebie
b. Sex, Stonice i Stodycze (Reguta 3S) — czyli jak wzmacnia¢ produkcje serotoniny i
tryptofanu zmniejszajgc nasilenie depresyjnych emocj
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c. Jak,naprawic¢” 6 znieksztatcen myslenia w osobowosci depresyjnej

Osobowos¢ natogowa naszych czasow
a. 12% uzytkownikéw smartfondéw to fanatycy telefonu — typologia uzaleznien
b. Na czym polega FOMO
c. 3 wspdlne mianowniki natogowej osobowosci

Odwyk czy ,, prasowanie” znieksztatcen osobowosci uzalezniajacej sie
a. Ryzykowne zachowania zwigzane z natogami
b. Jak rozpoznac zdrowie i zaburzone ,narzedzia szczescia” — jak je kontrolowa¢é
c. ,Uspiony wewnetrzny przyjaciel” i 14 innych znieksztatcern osobowosci natogowego

Deformanta

Znieksztatcenia osobowosci ludzi nie$miatych i nie pewnych siebie
a. Mechanizm btednego kofa — czym rdzni sie nerwica lekowa od zwyktego strachu
b. Zagtuszanie emocji i konflikt wewnetrzny — Zzrodta i objawy zaburzen lekowych
c. Hikikomori wsréd Japonskiej i Europejskiej mtodziezy

Znieksztatcenia osobowosci narcystyczne;j
a. Kogo widziat w lustrze wody mitologiczny Narcyz — mito$¢ (do) narcyza
b. 7 cech osobowosci narcystycznej wg DSM IV APA
c. ,GeneracjaJa”, czyli Ponowoczesna tozsamos¢ — narcyzm i borderline

Jak zy¢ z furiatem, czyli znieksztatcenia osobowosci uzaleznionej od gniewu, agres;ji i furii
a. Pomiedzy destrukcjg a oceng realiow - Czym jest gniew — podstawowe funkcje
b. Drabina gniewu - Konstruktywne wyrazanie gniewu — Koncepcja XYZ Gottmana
c. Negatywizm i osobowos¢ bierno-agresywna

. Stodki i kwasny manipulant — znieksztatcenia osobowosci manipulacyjnej

a. Manipulacja biata i czarna — cechy manipulatozercy
b. Cechy osobowosci makiawelistycznej
c. Syndrom Kata, czyli jak radzi¢ sobie z osobowoscia manipulatora
Narzedziownia rozwoju zdrowej i znieksztatconej osobowosci — cz.1
a. Na czym polega dojrzata osobowos¢ —wg G.W. Allporta
b. 10 wymiardéw dojrzatosci wg Prof. Zenomeny Ptuzek
c. Koncepcja narracyjnej tozsamosci D.McAdamsa ukazujgca proces tworzenia
zdrowiej osobowosci
Narzedziownia zdrowej osobowosci w czasach chaosu i turbulencji — cz.ll
a. 7 czynnikdw rozwoju osobowosci i poczucia szczescia wg M. Saligmana
b. Sity, cnoty, wartosci i talenty — rozwdj zdrowiej osobowosci w ujeciu Psychologii
Pozytywnej
c. Kto jest adresatem psychoterapii a kto Life-Work-Balans Coaching



