LABORATORIUM DOSKONALENIA KOMPETENCJI INTERPERSONALNYCH (LAB-DOKS) 2018

Warsztaty kreatywne

CZAS: 3 warsztaty kazdy po 4 h dla dwéch grup

UCZESTNICY | ZASADY:

Pierwszenstwo doktoranci PW oraz uczestnicy wyktadoéw z semestru jesiennego 2017 i wiosennego 2018
Uczestnicy bedg proszeni o wykonanie prostych zadan domowych do wykorzystania podczas ¢wiczen

Dozwolona jedna nieobecnos$é (dodatkowe zadanie domowe)
Liczebnosc jednej grupy: 20 do 25 oséb (max)

TEMATYKA | PROGRAM ZAJEC

1.

Kompetencje komunikacyjne — jak skutecznie rozmawiac i wptywac na innych.

a.

Profesjonalne narzedzia komunikacji (doskonalenie umiejetnosci przekazywania informacji
zwrotnych, stosowania parafrazy i mowienia w trybie ,ja” zamiast ,,ty”) — ¢wiczenia z
wykorzystaniem analizy zapisu video

Stuchanie metodga ,,czworga uszu” — stowa i konkret to potowa komunikacji

Nawigzywanie kontaktu i budowanie wiezi — nauka odruchu pasjonowania sie tym, czym inni
chcg sie z nami podzieli¢ (i sztuka wygaszania odruchu ,ja”)

Stowa (frazy) ktore budujg i niszczg kontakt z drugg osobg — jak reagowac na ,,zwischenrufy”
Jak reagowac na ,wewnetrzny pat” (pustke myslowo-stowng) w kontakcie z bliskg osobg

Kompetencje interpersonalne, czyli co na nas wptywa, gdy mamy wptywac na innych.

a.
b.

Komu, gdzie blizej czyli rozpoznanie w jakie role (i postawy) wchodzimy odruchowo w grupie
Uczenie sie rozpoznawania witasnych przekonan irracjonalnych (metoda Ellisa) w komunikacji i
relacjach z drugg osobg — dlaczego unikamy konfliktéw i konfrontacji z postawami innych

Jak i po czym rozpoznawac zachowania wyrazajace ,,Prawo spdjnosci” w wypowiedziach innych
0s6b (i wtasnych tez) — czyli jak uczyc sie racjonalnej postawy wobec powszechnie wystepujacego
zjawiska Dysonansu Poznawczego

»Nie pytaj dlaczego”, czyli nauka rozpoznawania , ukrytej perswazji” w komunikacji z innymi
osobami

Podaruj ludziom marzenie — jak pomagac ludziom w dostrzezeniu, ze stanowig cze$¢ catosci
wiekszej niz oni sami — jak racjonalnie wptywac na budzenie pozytywnych emocji innych ludzi

Kompetencje emocjonalne i jezyk pozawerbalny w relacjach interpersonalnych

a.
b.

Rdzne formy autoprezentacji bez stow — ¢wiczenie ,Wybierz swojg formute na siebie”
Dekodowanie sygnatdéw jezyka gestéw — uczenie sie szerokiej gamy interpretacji zachowan
pozawerbalnych

,Jak cie widzg, tak cie traktujg” czyli specyfika wtasnego jezyka pozawerbalnego w kontakcie z
inng osobg i grupa (¢wiczenia z nagraniem i analizg video)

Ruch w przestrzeni, dystanse i twarz — ¢wiczenia zwiekszajgce ,,swobode jezyka pozawerbalnego”
w kontakcie z grupg (znajomych, studentéw, rodziny)

Plan Kwartalny rozwoju wtasnych kompetencji interpersonalnych i NVL

)



