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Komunikacja w diadzie i z zespotem - czyli na czym polega stuchanie czworgiem uszu
0 Stuchanie ,,czworgiem uszu” wazng umiejetnosciag profesjonalnej komunikacji
0 Dlaczego tryb zwracania sie do ludzi utatwia lub utrudnia proces komunikacji
0 ,Trdjkat Dramatyczny” i rola Gadziego mdzgu” obecnego w kazdym z nas — czyli o potedze
odruchowych wzorcéw reagowania komunikacyjnego (i trudnosciach panowania nad nimi)
Mowa ciata i jezyk pozawerbalny w komunikacji
0 Gestykulacja, czyli co dtonie i rece mdéwig innym ludziom
0 Twarziwzrok wrotami naszej duszy
0 ,Tron dla krdla, taboret dla chtopa, czyli gra strefami i terytorium (elementy proksemiki)
Czy asertywnosci mozna sie nauczy¢ z ksigzki lub wyktadu?
0 Czym jest asertywnosé i czym nie jest
0 Rezerwisci mentalni w czasach konkurencji i gry o sukces, czyli jak wygrywac tam, gdzie inni
przegrywajg - Ambicje i wizja przysztosci - asertywne ksztattowanie wtasnej kariery
0 Asertywnos$é w kontaktach z ludzmi (ulegtymi, dominujgcymi i manipulantami)
Przywddztwo i wtadza - Czy kazdy moze by¢ przywddca, czyli profesjonalne wymiary nowoczesnego i
tradycyjnego wptywania na innych ludzi (wspétpracownikow)
0 Jakie zachowania wyznaczajg standardy przywddztwa - Manager i przywddca - podobienstwa i
roznice, przejawy i
O Zasada jeza, czyli osobiste wektory przywddztwa
O Witadza i przywddztwo — zagrozenia i srodki zaradcze wobec naduzywania wiadzy
W czym moze pomagac Inteligencja Emocjonalna
0 Na czym polega Inteligencja Emocjonalna (IE)
0 Jak ubogaci¢ wtasng IE — metody pracy z wtasnymi emocjami
0 Jak dziata¢ wobec siebie i innych zgodnie z Inteligencja Emocjonalna
Czy ciemna energia mentalna moze pochtaniaé naszg osobowos¢, czyli sztuka zarzgdzania energia
wiasng
0 Dlaczego analogia do czarnej energii pochtaniajgcej czarng materie (na podst. art. w "Physical
Review Letters”, 2014) moze by¢ uzyteczna w mysleniu o wtasnych zasobach mentalnych
0 Na czym polega zarzadzanie energig wiasng i jak rozumiec ten proces
0 Czy mozna zarzadzaé energig innych ludzi?
Zarzadzanie zmiang w swoim 2yciu
0 Jak zmienia¢, zeby zmieni¢ — proste zasady wdrazania zmian we wfasnym zyciu
0 Czy wizualizacja zmiany jest mozliwa i pomocna w realizacji zmian czy to tylko moda i umystowy
gadzet
0 Jakto jest z tym zarzgdzaniem czasem w erze pos$piechu i niecierpliwosci



