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TEMAT cyklu wyktadow:

»7 psycho-kregdw prostowania mentalnej przestrzeni, czyli monografia
siedmiu emocji, ktdre pomagaja w zyciu”

TEMATY | TEZY WYKtADOW

1. Lek
O Reakcje lekowe pierwotnym nawigatorem zyciowym istot obdarzonych
mozgiem
0 Na czym polega selektywna stronniczos¢ uwagi ludzi z niska tolerancjg na lek
0 Na czym polegajg réznice pomiedzy lekiem i strachem (PTSD i Panika)

2. Wstret
0 9 kategorii budzgcych wstret jako emocjonalnie podstawowg reakcje
psychobiologiczng
0 Wstret moralny jako mechanizm ochrony duszy
O Prawe czoto i wstret, czyli moézg i zaburzenia w spostrzeganiu ekspresji emocji
wstretu
3. Rados¢
O Bariery w przezywaniu i okazywaniu radosci
0 Rados¢, empatia i wspotczucie — czym zajmuje sie Psychologia pozytywna
0 Zadowolenie i duma, czyli Koncepcja Pozytywnej Emocjonalnosci Barbary
Fredrickson

4. Smutek
0 Jawne i ukryte postacie pesymizmu/optymizmu
0 Ifalukowie (mieszkancy wyspy na Pacyfiku) nie znajg smutku ale przezywaja
~fago”
0 4 oblicza smutku — poczucie porazki, rozpacz, depresja i ztosc¢
5. Mitos¢
0 Rodzaje mitosci, czyli podstawowe kanony zblizania sie i oddalania ludzi od
siebie
O Zalety mitosci namietnej i przyjacielskiej
0 Pragnienie zjednoczenia — miedzy mitoscig a przywigzaniem, czyli jak ustrzec
sie uzaleznienia od mitosci

0 Ztoscigniew
O Ekspresja ztosci czyli dwa oblicza Ztosci i agresji
0 Ztos$¢ naturalnym generatorem mentalnej i fizycznej energii



1. Szczescie
0 Dlaczego myslenie pozytywne tak czesto zawodzi i przegrywa z otéwkiem i
wdziecznoscig
0 Koncepcja prof. Tatarkiewicza (,,0 szczesciu”) i co zmienito sie w przezywaniu
szczesliwosci w ostatnich 3-dekadach Cebulowa Teoria Szczescia)
0 Czy szczescie to suma przyjemnosci, czy (odwrotnie) jest celem samym w
sobie, czyli jak szybko stac sie nieszczesliwym (i odwrotnie)
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