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ABSTRAKT

Dr Leszek Mellibruda
Active Business Mind Psychologia biznesu

TEMATYKA WYKEADOW (15h): ,,Psychologia w praktyce zycia zawodowego i
osobistego”
1. Dlaczego przestanie Inteligencji Emocjonalnej jest tak mato popularne w kregach polskich
biznesmendéw
a. Na czym polega Inteligencja Emocjonalna — wymiary, przejawy i sposoby traktowania
emocji
b. Czy mozna zwiekszaé poziom Inteligencji Emocjonalnej i jak to zrobic
c. ,Magia ktamstwa” — mity i rzeczywisto$¢ mikroekspresji i mowy ciata (nonverbal
language)
2. Na czym polega stuchanie czworgiem uszu czyli praktyczne wymiary sztuki skutecznej
komunikacji
a. Stuchanie ,czworgiem uszu” wazng umiejetnoscig profesjonalnej komunikacji
b. Dlaczego tryb zwracania sie do ludzi utatwia lub utrudnia proces komunikacji
c. ,Tréjkat Dramatyczny” i rola Gadziego mdzgu” obecnego w kazdym z nas — czyli o
potedze odruchowych wzorcéw reagowania komunikacyjnego
3. Sztuka ,zonglerki werbalnej” czyli zasady i techniki perswazji
a. Czy perswazja jest sztukg dowodzenia wtasnych racji czy manipulacji stowem
b. Metody i techniki perswazji
c. Source & Content Oriented Personality — dwa typy odbioru komunikatow werbalnych
4. Zarzadzanie energig wtasng i wspdétpracownikéw, czyli po czym pozna¢, czy cztowiek potrafi
wptywacé na innych i zarzgdzaé sobg
a. Cotojestinaczym polega energia organizacyjna
b. 4 postacie energii organizacyjnej — jak powstajg i na czym polegaja
c. Dlaczego zjedzenie 8 stoni niektérym nie wystarcza, czyli 8 krokdw w zarzadzaniu
energig wilasna
5. Czy Stres moze by¢ zrodtem sity, wigoru i energii zyciowej, czyli co dzisiaj wiemy o
pozytywnych i negatywnych skutkach stresu
a. Dystres i Eustres — dwa oblicza reakcji ludzi i ich organizmdéw na zmiany i zwyktg
codziennos¢ — istota i znieksztatcenia rozumienia stresu
b. Mobzg emocjonalny i kognitywny — EMDR - Eye Movement Desensitization and
Reprocesing - Pittsburgh Project
c. ,Dotknij mnie czule” czyli magia endorfin i oksytocyny w powstawaniu i
modulowaniu reakcji stresowych
d. Jak radzi¢ sobie z nadmiarem leku, strachu i innymi negatywnymi emocjami
6. Dojrzatosc¢ i rozwoj cztowieka, czyli dlaczego tak rzadko mezczyzni przed 35 a kobiety przed
30 rokiem zycia stajg sie dojrzali
a. Czym jest dojrzatosc - 10 wymiaréw

Wyklad wspélfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

KAPITAt LUDZKI U roresa | 4

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * ok




b. ,Miedzy mitoscig i wiernoscig” — koncepcja rozwoju psychospotecznego E.H.Ericsona
c. ,0dwaga—rozwaga i spdjnosé¢ wewnetrzna” wg S.R.Covey’a

7. Psychologia myslenia twérczego i kreatywnego rozwigzywania problemow
a. Przejawy kreatywnoscii myslenia twdrczego
b. Myslenie konwergencyjne — dlaczego jedni ,majg to we krwi” a inni udaja, ze potrafig
c. PQRSTiSQ3R — niekonwencjonalne metody uczenia sie i myslenia twdrczego
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