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TEMATYKA WYKEADOW (15h): ,,Psychologia emocji i zachowan spotecznych” (PEZS)
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Magia ktamstwa, czyli rubieze Inteligencji Emocjonalnej

»Magia ktamstwa” — mity i rzeczywistos¢ mikroekspresji i mowy ciata (nonverbal language)
Na czym polega Inteligencja Emocjonalna — wymiary, przejawy i sposoby traktowania emocji
Czy mozna zwieksza¢ poziom Inteligencji Emocjonalnej i jak to zrobi¢

,Lejek komunikacyjnych utrudnien i stuchanie czworgiem uszu”

Stuchanie ,,czworgiem uszu” wazng umiejetnoscig profesjonalnej komunikacji

Dlaczego tryb zwracania sie do ludzi utatwia lub utrudnia proces komunikacji

»Trojkat Dramatyczny” i rola Gadziego mdzgu” obecnego w kazdym z nas — czyli o potedze
odruchowych wzorcéw reagowania komunikacyjnego

W kazdym drzemie ,utamek irracjonalnosci” czyli dlaczego lubimy sie bac - psychologia
silnych emogji

Dlaczego horrory oraz poszukiwanie przygdd i grozy majg tak wielu sympatykéw

»Dwa mosty i jedna kobieta” — wyniki eksperymentu dowodzgcego wptywu leku na
pobudzenie seksualne mezczyzn (ale réwniez czy rozmiar biustu zwieksza pozytywne emocje
wobec kobiet)

Jak radzi¢ sobie z nadmiarem leku, strachu i innymi negatywnymi emocjami

Zarzadzanie energig wiasng i wspotpracownikow, czyli po czym poznaé, czy cztowiek
potrafi wplywacé na innych i zarzadzaé sobg

Co to jest i na czym polega energia organizacyjna

4 postacie energii organizacyjnej — jak powstajg i na czym polegaja

Dlaczego zjedzenie 8 stoni niektérym nie wystarcza, czyli 8 krokédw w zarzadzaniu energia
wtasng

Czy Stres moze by¢ zrédtem sity, wigoru i energii zyciowej, czyli co dzisiaj wiemy o
pozytywnych i negatywnych skutkach stresu

Dystres i Eustres — dwa oblicza reakgcji ludzi i ich organizmdéw na zmiany i zwyktg codziennos¢
— istota i znieksztatcenia rozumienia stresu —

Mozg emocjonalny i kognitywny — EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocesing -
Pittsburgh Project

»Dotknij mnie czule” czyli magia endorfin i oksytocyny w powstawaniu i modulowaniu reakgji
stresowych - Jak radzi¢ sobie z nadmiarem leku, strachu i innymi negatywnymi emocjami
Dojrzatos$¢ i rozwaj cztowieka, czyli dlaczego tak rzadko mezczyzni przed 35 a kobiety przed
30 rokiem zycia stajq sie dojrzali

Czym jest dojrzatos$¢ - 10 wymiaréw Prof. Z.Ptuzek (b.osobisty Doradca JPII)
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b. ,Miedzy mitoscig i wiernoscig” — koncepcja rozwoju psychospotecznego E.H.Ericsona
c. ,0Odwaga—rozwaga i spdjnos¢ wewnetrzna” wg S.R.Covey’a
7. Psychologia myslenia twdérczego i kreatywnego rozwigzywania probleméw
a. Przejawy kreatywnosci i myslenia twérczego
b. Myslenie konwergencyjne — dlaczego jedni ,,majg to we krwi” a inni udajg, ze
potrafig
c. PQRSTiSQ3R — niekonwencjonalne metody uczenia sie i myslenia twdrczego
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